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Uvedena vedecka $tadia je pisana ako stcast’ vedecko-vyskumnej ulohy ¢. 130 Meteiiko Jozef, ,,Metody vyskumu
avyvoja policajnych cinnosti“. Prispevok pozostiva zo zakladnej charakteristiky osobnostnych ¢t osobného
ochrancu, ktory sa nachadza v postaveni verejného ¢initel'a ako prislusnik Policajného zboru. Cinnost’ vykonu
osobnej ochrany predstavuje vysoko Specificku problematiku, od ktorej sa odraza bezpecnost uréenych osdb, ktoré
su priamo vymedzené zdkonom a ktorych ochrana spada do pdsobnosti Policajného zboru (dalej len ,,PZ* )
Osobna ochrana predstavuje heterogénnu, dynamick a stresovo exponovanu profesijnu oblast’, v ktorej sa neustale
menia podmienky, rizika a operativne poziadavky. V texte sa rozpracuva profil osobného ochrancu so zretelom
na jeho zdravotné, psychické, fyzické, telesné a profesijné dispozicie, vratane Specializovanej sluzobnej, strelecke;j,
taktickej a psychologickej pripravy. Osobitna pozornost’ sa venuje vyznamu percepénych a kognitivnych procesov
(vnimanie, pozornost’, pamit’, myslenie, predstavivost) a ich vplyvu na rozhodovanie v zat'azovych a ohrozujicich
situdciach. Stadia zaroven poukazuje na potrebu neustileho zdokonalovania osobnostnych a vykonovych
charakteristik osobnych ochrancov vzhl'adom na rastice bezpecnostné hrozby a narastajuce poziadavky kladené
na tento typ policajnej innosti.
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Annotation

The presented scientific study is written as part of the scientific-research task No. 130 by Jozef Meteiko, “Methods
of Research and Development of Police Activities.” The contribution consists of a basic characterization of the
personality traits of a personal protector who is in the position of a public official as a member of the Police Force.
The activity of performing personal protection represents a highly specific issue from which the security of
designated persons, who are directly defined by law and whose protection falls within the competence of the Police
Force, is derived. Personal protection represents a heterogeneous, dynamic, and stress-exposed professional area
in which the conditions, risks, and operational requirements constantly change. The text elaborates the profile of
a personal protector with regard to his medical, psychological, physical, bodily, and professional dispositions,
including specialized service, shooting, tactical, and psychological preparation. Special attention is devoted to the
importance of perceptual and cognitive processes (perception, attention, memory, thinking, imagination) and their
influence on decision-making in stressful and threatening situations. The study simultaneously points to the need
for continuous improvement of the personal and performance characteristics of personal protectors in view of
growing security threats and the increasing demands placed on this type of police activity.
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Uvod

Medzi najzakladnejSie potreby kazdého Cloveka patri bezpochyby pocit bezpecia.
Vnimanie samotnej potreby bezpecia narasta v suvislosti s vykonom povolania, postavenia
alebo funkcie kazdého jedinca. Vo v§eobecnosti toto postavenie a vykon ¢innosti so sebou nesie
aj urCity stupen rizika v pripade ohrozenia, na zdklade ktoré¢ho vznika potreba zaistenia ochrany

a bezpecnosti. Tvorba bezpec¢nosti vSak nie je jednoduchd, pretoze uz od pociatku l'udstva sa
neustale objavuje a prekvitd protipravne a protispolocenské spravanie, ktoré ma za ciel

1 JUDr. Stefan Dubef, PhD., odborny asistent Katedry policajnych vied Akadémie Policajného zboru v Bratislave.
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destabilizovanie S§tatu, ¢i spdsobenic majetkovej ujmy alebo ohrozenie zivota a zdravia
predstavitel'ov Statu. ZabezpeCovanie ochrany urcenych osob v sebe zahrnuje problematiku,
ktora sa priamo dotyka drvivej vacsiny vSetkych krajin sveta. Tato skuto¢nost’ nas utvrdzuje v
tom, Ze rieSenie skvalitiiovania procesu danej oblasti ma celosvetovy charakter.

Prave z tohto dovodu nam vznika potreba vytvorenia ideadlnych podmienok na ochranu
a bezpecnost nielen vyspelého demokratického Statu ako je Slovenska republika, ale aj ochranu
0s6b zodpovednych za riadenie Statu. Postavenie osobnej ochrany a s fiou suvisiace ¢innosti
zamerané na ochranu ustavnych Cinitelov sa v sucasnosti dostavaju do popredia pozornosti
celej spolocnosti. O bezpecnost’ a ochranu ustavnych Cinitelov sa stard $tat prostrednictvom
jednotlivych sluzieb, ktoré su na tento el zriadené.

Sucastou toho vyznamného mechanizmu je osobny ochranca, ktory v ramci systému
ochrany ustavnych c¢initelov realizuje policajno-bezpecnostné ¢innosti zamerané na oblast’
ochrany tustavnych Cinitel'ov ako uréenych osob. Pre uspesné vykonanie jednotlivych ukonov
sa nesmie zabudat' na osobnostné érty, schopnosti, vlastnosti a znalosti, ktorymi osobni
ochrancovia disponuju.

Ochrana os6b je vzdy vysledkom spoluprace jednotlivych prisluSnikov PZ a zloziek
policie, ktoré sa na predmetnej ochrane podiel’aju. Kazdy osobny ochranca prechddza narocnou
fyzickou a psychickou pripravou pre naro¢na sluzbu osobnej ochrany. Psychické vlastnosti a
vypestované navyky su urcujucimi prvkami pri praktickom uplatiiovani bezpecnej prace
osobného ochrancu. Pri posudzovani kazdej vzniknutej situacie je vel'mi dolezité, aby osobny
ochranca ¢o najskor rozpoznal, o aky druh situdcie z pohl'adu nebezpecenstva vo vztahu k
chranenej osobe ide. Pri vykone ¢innosti sa opiera o vlastné sktisenosti, znalosti a navyky

ziskane pocas vycviku, ktorého cielom je dosiahnutie kvalitnej pripravy osobného ochrancu.?

1 Profil osobného ochrancu

Za ulelom priblizenia postavenia osobného ochrancu ( d’alej len ,,00%) prikladame
ur€iti pozornost’ aj na jeho profesijnt ¢innost’ a osobnostnu profilaciu. Vzhl'adom na charakter
spracovanej problematiky sa budeme snazit’ rozpracovat’ jednotlivé vlastnosti, schopnosti,
zru¢nosti a vSetky spdsoby pripravy, ktoré tvoria dolezity prvok profilu OO a jeho
komplexného vyuZitia. Samotna realiz4cia sluZobnej pripravy je v naSom pripade povazovana
za vel'mi ddlezit aj vzhl'adom na skutocnost’, Ze obt’aznost’ boja s trestnou ¢innost'ou neustale
narastd. Potencialni pachatelia Coraz CastejSie vyuzivaju dostupné prostriedky infrastruktiry, s
vzdelanejsi a rafinovanejsi, o znamena, ze v kone¢nom dosledku predstavuju vacsie riziko pre
ur¢ent osobu. Pri samotnej realizacii prebiehajucich procesov nam vznikd potreba
zefektivnenia ¢innosti systému ochrany, ktoré st vykondvané prisluSnikmi PZ v zdkonom
vymedzenej podsobnosti.® Prislusnici osobnej ochrany su pri vykone ¢&innosti priamo
konfrontovani s vonkajS$im prostredim a samozrejme aj so vSetkymi zmenami, ktoré sa v tomto
prostredi odohravaji. V tomto smere je pochopitelné, ze do spominanych procesov ndm

2 HRUDKA, J. D. ZAMEK a kol, 2012. Organizace a cinnost policejnich sluzeb. s. 179.
3 ERNEKER, J., 2005. Policista a jeho profesni ¢innost.. In: Bezpecnostni teérie a praxe: Sbornik Policejni
akademie CR k problematice védecko vyzkumnych vikolii s mezindrodni ticasti, s. 137.
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vstupuje vel'mi vel'a faktorov, ktoré ¢innost’ OO priamo ovplyviiuju. Profesijné ¢innost’ OO sa
odraza od komplexného plnenia jednotlivych uloh spadajucich do posobnosti Uradu pre
ochranu ustavnych ¢initelov a diplomatickych misii Ministerstva vnutra Slovenskej republiky
(dalej len ,,UOUC a DM MV SR%), ktoré pozostavaju z konkrétnych organizaénych prvkov.
Jednotlivé ulohy profesijnej ¢innosti OO ndm vymedzuji hlavné smery sluzobnej ¢innosti,
prostrednictvom ktorych prislusnici osobnej ochrany realizuji presadzovanie svojich
pravomoci. Obsah plnenia jednotlivych tloh je inStituciondlne vymedzena v zékonoch,
rozkazoch smerniciach, nariadeniach a internych predpisoch.

Osobny ochranca je vo svojej podstate osoba pochadzajica z integrovaného
dynamického systému pozostavajuceho zo psychickych, psycho-socialnych a psycho-
fyziologickych vlastnosti, ktoré urcuji jednotlivé charakteristické spdsoby zvladania
a prezivania zatazovych situdcii. V nasom pripade budeme vychadzat' z podrobnej analyzy
osobnostnych predpokladov u osobnych ochrancov po¢ntic od zdravotnej, psychickej, fyzickej
a telesnej pripravenosti.

2 Charakteristické znaky profesijnej ¢innosti osobného ochrancu

Z dovodu presného vymedzenia profesijnej ¢innosti OO povazujeme za dolezité uviest’
na pravi mieru zakladné charakteristické znaky, ktoré ho co najpresnejSie vystihuji.
Samozrejme pri samotnom vymedzeni budeme vychadzat' z viacerych aspektov, ktoré sa na
jeho postaveni priamo odrazaju.

2.1  Heterogénny aspekt

Profesijnd ¢innost’ osobného ochrancu nemé4 homogénnu struktaru, ¢o predstavuje ze do
seba zahfia celkové systémové prepojenia diferencovanych Cinnosti, ktoré sa presadzuju
v roznych proporciach, ako napriklad podla konkrétnych prebiehajucich podmienok,
zastavajucich Cinnosti a rieSeni rozlicnych situacii. Stanovené poradie a mnoZstvo sluzobnych
uloh osobného ochrancu nie je ustalené, avSak ciel’, ktory sa tymito tlohami sleduje, je iba
jeden, ato zaistenie ochrany a bezpec¢nosti uréenej osoby. Realizované ulohy sa vykonavaju
bez pravidelnej asovej nadvéznosti, pricom ich zaciatok, rozsah a trvanie sa neustale meni, ¢o
je zapric¢inené hlavne zna¢nou premenlivostou rieSenych situacii. Mézeme ju vymedzit’ ako
¢innost’ nepretrziti, dynamicku, operativnu a realizovana v neustidle sa meniacich a
neopakovatel'nych podmienkach. *Samotna ¢innost OO je vsak ¢asto ovplyvitovana aj rychlym
pracovnym tempom a nasadenim, ktoré sa odvija od naliehavosti a kumulécie jednotlivych
uloh, asamozrejme aj ich nasledného rychleho rieSenia. Heterogénnost' jednotlivych
pracovnych cinnosti je podporovana neustile rasticou zlozitostou profesijnej Cinnosti
osobnych ochrancov v doésledku nepriaznivo sa vyvijajuceho stavu, Struktary a dynamiky
kriminality, ¢o mé4 za nasledok narast zatazovych a Stresujlcich situacii pre OO. VSetky
uvedené skutocnosti prinasaji zvysenie kladenych narokov prave na OO, a to nielen na proces
adjustacie, ale aj na ich schopnost’ pozndvania vonkajSieho prostredia v redlnom ¢ase. Dokonalé

4 ERNEKER, J., 2005. Policista a jeho profesni ¢innost.. In: Bezpecnostni teérie a praxe: Shornik Policejni
akademie CR k problematice védecko vyzkumnych vikolii s mezindrodni ticasti, s. 144.
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poznanie prostredia a zhodnotenie prebichajticej situacie, umoznuje vznik pohotovej reakcie na
vSetky odohravajuce sa zmeny v okoli.

2.2 Mocensky aspekt

Dalsi prvok profesijnej ¢innost’ OO je $pecificka existencia mocenského aspektu, ktory
je normativne vymedzeny zdkonmi. Prave tie stanovuji a urcuju rozsah jednotlivych uloh
suvisiacich s preventivnou a represivnou ¢innost'ou, pri ktorych prislusnici osobnej ochrany
vyuzivaju opravnenia a donucovacie prostriedky vymedzené v zakone o PZ.°

V zdujme ochrany abezpecnosti urcenych o0s6b ma prislusnik osobnej ochrany
opravnenie zasahovat’ do zékladnych l'udskych prav a slobdd, ku ktorym ho opraviiuje zakon.
Tieto Cinnosti su Casto realizované v podmienkach vzniknutého rizika a ohrozenia urcenej
osoby, pri¢om vysledny efekt je ovplyviiovany napriklad Grovitou a hibkou poznania vzniknutej
situacie, posudenim dostupnych prvkov rieSenia situacie a naslednou aplikaciou opravneni.
Vel'mi Casto st prislusnici osobnej ochrany nuteni pouzivat’ nestandardné postupy, pri ktorych
sa musia operativne rozhodovat v ramci normativnych obmedzeni. S prihliadnutim na
mocensky aspekt profesijnej Cinnosti sa od prislusSnika OO vyzaduje zvySeny stupen
disciplinovanosti a sebakontroly. Od spominanych pojmov zavisi, ¢i sa dokdze vyrovnat
S nepriaznivymi podmienkami, pri ktorych sa musi rozhodovat’ pod ¢asovou tiesiiou medzi
niekol’kymi alternativami rieSenia vzniknutého problému.®

2.3 Prislusnost’ k Policajnému zboru

Prislusnici PZ =zaradeni na oddeleni osobnej ochrany pouzivaji civilny odev
pozostavajici z obleku, Co znamend, Ze nenosia a nevyuzivaju sluzobnu rovnoSatu ako
vonkajSie oznacenie prislusnosti k PZ. Prdve spominana rovnoSata je jednym zo spdsobov
preukazovania prislusnosti podla zakona o PZ. Takato podoba preukazovania prislusnosti
znamena, ze prislusnik PZ v sluZobnej rovnosate je osoba podrobne vnimana ocami verejnosti.
Prave z tohto dovodu je dolezité, aby prislusnici OO nijakym spésobom vyrazne nevytiéali
zdavu, atak na seba neupozoriiovali, hlavne z dovodu ochrany urenej osoby. Zakon
opodstatnene vymedzuje urcité vynimky z povinnosti policajta preukdzat’ sa bud’ sluzobnou
rovnosatou, alebo sluZobnym preukazom.

Vo vseobecnosti je potrebné zdodraznit, Ze v tomto pripade ide o potrebu zaistenia
bezpecnosti a ochrany zivota a zdravia ur€enych osob, prislusnikov osobnej ochrany a d’al§ich
zdkonom chrdnenych zdujmov, taktiez sucasne zvySenie uspesnosti vykonania sluzobného
zakroku, ¢i splnenia vykondvanej tlohy. Tieto zaujmy su povySené a postavené nad bezny
spOsob preukazovania prisluSnosti za suc¢asného pouzitia sluzobného preukazu tak, aby nebola
znizena efektivnost’ vykonavanej sluzobnej Cinnosti prisluSnikom OO. NajcastejSi spdsob,
ktorym prisluSnici OO preukazuji svoju prisluSnost’” k PZ, je ustne vyhlésenie ,,policia®

5 Zéakon & 171/1993 Z. z. o Policajnom zbore.
® ERNEKER, J., 2005. Policista a jeho profesni ¢innost. In: Bezpecnostni tedrie a praxe: Shornik Policejni
akademie CR k problematice védecko vyzkumnych vkolii s mezindrodni ticasti, s. 144.
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a taktiez odznakom odboru osobnej a technickej ochrany, ktory byva zvycajne pripnuty na
lavej strane civilného odevu.

24  Sluzobna telesna a strelecka priprava

Kvalitna a pravidelna sluzobna telesnd a streleckd priprava vyjadruje odbornu
teoretickt a prakticka pripravenost’ osobnych ochrancov na rézne Specifické ¢innosti, ktoré su
spojené s priamou realizdciou osobnej ochrany. Sluzobnu pripravenost modzeme
charakterizovat’ ako S$iroky komplex vedomosti, navykov a zrucnosti, ktoré¢ osobnym
ochrancom predpokladaju tspesné plnenie stanovenych sluzobnych uloh.

Urceni policajti a policajtky odboru osobnej ochrany su na zaklade rozkazu riaditel’a
uradu zaradeni do Specializovanej a S$pecialnej sluzobna pripravy. Za riadenie a realizaciu
Specializovanej a Specialnej sluzobnej pripravy st zodpovedni instruktori oddelenia Specialne;j
pripravy odboru osobnej ochrany tradu ochrany a odboru $pecialnej ochrany uradu ochrany
S platnym osvedcenim odboru vycviku.

Specializovana sluzobna priprava je orientovand na zvladnutie jednotlivych druhov
sluzobnych c¢innosti v ramci organizacného ¢lanku, potom na zvladnutie réznych situécii
V rdmci Specializacie jednotlivych sluzieb ochrany, nasledne stthrnného zocvi¢ovania spésobov
zaistovania ochrany v ro6znych modelovych situdcidch v ramci sucinnosti vSetkych sluzieb
alebo len uréenych sluzieb tradu ochrany s vyuzitim ziskanych zru¢nosti a navykov v rdmci
jednotlivych druhov priprav, a to telesnej, sebaobrany, streleckej, pyrotechnickej, $pecialne;,
dopravnej a pod.

Oblast’ Specializovanej telesnej pripravy je zamerand na tlaky, udery a kopy na citlivé a
I'ahko zranite'né miesta, prvky a ¢innosti zo sebaobrany pri zabezpeceni dané¢ho vyhradeného
priestoru po neuposlichnuti vyzvy a na prekonanie pasivneho odporu (odstupfiované tlaky
a techniky na citlivé a 'ahko zranite'né miesta, pakové mechanizmy), nacvik a zdokonal'ovanie
sebaobrannych modelovych situdcii s vyuZitim citlivych a l'ahko zranitenych miest, prvky
a ¢innosti zo sebaobrany pri zabezpe€eni ochrany na prekonanie aktivneho odporu (techniky
obrany proti Gderom, kopom, zbraniam a nebezpeénym spdsobom napadnutia, vyuzitie
donucovacich prostriedkov, formy naslednych protiitokov s vyuzitim zdkernych technik),
rieSenie Specifickych modelovych situécii pri ochrane urcenej osoby osobnym ochrancom,
nacvik a zdokonalovanie Specifickych modelovych situdcii pri ochrane urCenej osoby
epizodickou ochranou, nacvik a zdokonalovanie timovej spoluprace osobny ochranca — ur¢ena
osoba ,.epizodickd™ ochrana, typy ochrannych zostav, sposoby krytia uréenej osoby, sposoby
evakudcie, typy transportov a taktiky pri rieSeni konfliktnych situdcii a rozvoj pohybovych
schopnosti prostrednictvom cviceni a ¢innosti, ktoré podporuji rychlost’ reakcie, orienta¢nu
schopnost’, periférne videnie a anticipaciu.

Specidlna sluzobnd priprava je zamerand na zostladenia G&innosti ochrancov
a ochrannych zostav s vodi¢mi a zasahovymi skupinami odboru S$pecialnej ochrany pri
zabezpecovani ochrany a prepravy urcenych osob — spolo¢né taktické cvicenia, komplexné
koordina¢né a integratné Specidlne odborné taktické cvi¢enie osobnych ochrancov,
sprievodnych ochrancov, osobnych vodicov, sprievodnych vodicov, ur¢enych Specialistov
odboru Specidlnej ochrany, s orientaciou na rieSenie krizovych situacii a mimoriadnych udalosti
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spojenych s bezprostrednym ohrozenim bezpecnosti urcenej osoby z dovodu bezprostredne;j
hrozby alebo priameho teroristického utoku, alebo ohrozenia zivota a zdravia urcenej osoby na
trase prepravy, V priestoroch malych (kratkych) zastavok a v objektoch a priestoroch jej
pobytu, na zabezpecenie dopravnej ochrany, na zaistenie bezpecnosti kolony a uréenych osdb
na trase prepravy proti teroristickym utokom a utokom ozbrojenych skupin a podobne, na
eliminaciu takychto utokov, organizovanie a zabezpecenie Uniku a evakudciu urcenej osoby
Z ohrozeného miesta, objektu alebo priestoru.

V ramci streleckej pripravy prebieha nacvik jednotlivych Specifickych cinnosti.
Predovsetkym ide o situacie, s ktorymi mozu osobni ochrancovia prist’ do priameho kontaktu.
Vycvik je orientovany do oblasti Specializovanej streleckej pripravy, je zamerany na zvladnutie
spravnej techniky ovladania zbrane za pohybu s prihliadnutim na bezpecnost’ a zvladnutie
zakladnych ako aj Specialnych streleckych cvi¢eni a modelovych situacii, ktorych Gspesna
realizacia je podmienend uroviou psychickej zataze, Casovou tiesiiou, ¢i rieSenim nebezpecnej
situdcie s pouzitim zbrane, do ktorej sa moze dostat’ policajt osobnej ochrany, epizodickej
ochrany, doprovodnej ochrany, sprievodnej ochrany pri vykone sluzby. Takticka priprava je
realizovand v ramci vSetkych hodin Specializovanej pripravy aje zamerana na rieSenie
taktickych postupov a konfliktnych situdcii Specifickych pre dana oblast’.

2.5  Psychologicka priprava a psychické procesy osobnych ochrancov

Kazda zatazova situacia a hlavne taka, v ktorej je ohrozeny zivot alebo zdravie
jednotlivca, vyvolava u cloveka Specificku reakciu, ktora je dand aktudlnym stavom,
prostredim, sktisenostami a pod. V psychickej oblasti dochadza ku vzniku réznych emocii,
napr. strachu, Uzkosti, prekvapeniu, hnevu atd’. Vznik uvedenych emocii vyvolava aj fyzické
zmeny Vv organizme, ktoré sa prejavuji v ¢innosti zliaz zvySenim svalového napitia. Urcitd,
vV tomto pripade optimalna, uroven fyziologickych funkcii je nutnd k tomu, aby sme takuto
zatazova situaciu zvladli. Kazda vychylka optimalneho stavu, ¢i v smere kladnom, alebo
zépornom, vedie k znizeniu efektivnosti konania v takejto situacii. Mozeme povedat, Ze
psychické a telesné funkcie spolu bezprostredne suvisia a navzajom sa ovplyviiuju. Psychicky
stav priamo ovplyviiuje ¢innost’ organov ¢loveka a spétne je touto ¢innostou ovplyviiovany.
V situdcii, kde ide o Zivot, méze dochadzat’ k stavom, kedy psychické napitie dosiahne taka
uroven, Ze u zucastnenych osob dochadza k potlaceniu schopnosti raciondlneho myslenia,
k nezmyselnému konaniu, k chybnému zvoleniu taktiky a k velkému vyskytu chyb, ¢o moze
byt pricinou negativneho vysledku. V druhom krajnom pripade méze dojst’ v dosledku utlmu,
¢innosti CNS (centralnej nervovej sustavy) k uplnej pasivite, Coho dosledkom je tiez rovnaky
vysledok.

Psychologickd priprava ma podstatny vplyv na ziskanie psychickej prevahy nad
uto¢nikom. K nej patri iprava vlastného psychického stavu. Zakladom psychologickej pripravy
je vlastny vycvik, v jeho priebehu vedieme cvicenca k sebauvedomovaniu, k sebapoznavaniu
a k sebakontrole. Pozitivne vysledky mozno dosiahnut’ pravidelnym tvrdym tréningom. Kazdy
emocionalny stav je sprevadzany ur¢itymi vonkaj$imi prejavmi, to znamena, ze psychické stavy
ovplyviuju prejavy fyzické. Ked’ ¢lovek preziva strach alebo hnev, mozno do znac¢nej miery
rozpoznat’, co momentélne preziva. Na zaklade vnutornych alebo vonkajsich podnetov moze
U neho prevladat’ urcity typ prezivania (uzkost’, hnev...), nielenze sa tato skuto¢nost’ odrazi na
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jeho mimike a gestikulacii, ale jeho vyraz sa tym stava charakteristickym. Najviac mozno ¢itat’
z vyrazu jednotlivych Casti tvare. Predovsetkym z o¢i, ktoré su vel'mi vyznamnym znakom
psychického stavu. Vyraz oci sa meni podla momentalneho psychického stavu. Dobre
Citatelnymi vyrazovymi prostriedkami aktudlnych psychologickych stavov je mimika tvare
(pohyb o¢i, sanky, cela, ust atd’.), postoje, pohyb Casti tela.

V neposlednom rade treba spomenut’ instinktivne reakcie a ich nepriaznivé pdsobenie,
&o sa prejavuje v prediZeni reakénej doby na dany podnet. Uroveti instinktivnych reakcii je dana
kazdému cCloveku individudlne aje zavisld na individudlnych psycho-fyziologickych
dispoziciach a schopnostiach G¢inného konania a chovania sa v stresovej situacii.

Vyznamnym faktorom, ktory vyznamne ovplyviiuje kvalitu a troven uvazovania pri
konfliktnych situaciach, je psychicka stabilita. Zachovat’ psychicku stabilitu je zlozité. Strach,
ako prezitie urcitého podnetu signalizujuceho nebezpecie, je prejavom normélne fungujiiceho
l'udského organizmu. Ddlezité je vSak, aby v praktickom Zivote bola tato psychicka hranica
cielavedome prekondvana a aby sa jednotlivec naucil prekondvat negativne emocie o
najrychlejsie. S otdzkou psychickej stability stvisi aj vychova a sebavychova k vysokym
moralno-vol'ovym vlastnostiam. Spdsobom pre udrzanie psychickej stability je pravidelny
telesny tréning a pri konfrontacnej situdcii systematické vylu€ovanie neucelnych pohybov
a sustredenie sa na bezchybnost’ vlastného postupu.

Psychické procesy

Povazujeme za potrebné venovat nalezitl pozornost aj na dalSie vlastnosti
a schopnosti, ktoré sa od prislusnikov osobnej ochrany pocas vykonu sluzby vyzaduju.
Zarad’ujeme sem:

< vnimanie,
¢ pozornost’,
¢ pamit,
% predstavivost,
% myslenie,
% psychomotorické reakcie.
Vnimanie
Vnimanie osobnych ochrancov rozdelujeme podla ddlezitosti na Sest zakladnych
oblasti, pri¢om ide o:
1. zrakové vnimanie,
2. sluchové vnimanie,
3. hmatové vnimanie,
4, C¢uchové vnimanie,
5

vnimanie ¢asu,



6. vnimanie polohy.
1) Zrakové vnimanie

Sluzobna ¢innost’ prislusnikov osobnej ochrany je narocnd aj na zrakové vnimanie.
Spravna funkénost’ zrakového vnimania tvori dblezity a zakladny prvok pre tspesny vykon
jednotlivych sluzobnych cCinnosti stvisiacich so zabezpeCovanim ochrany urenych o0sob.
Samotny predmet zrakového vnimania tvoria l'udia, ktori sa navonok prejavuju svojim
spravanim, chovanim, vyrazom tvare a pod. Obdobnu ¢innost’ je mozné pozorovat aj na useku
cestnej premavky, pricom je z pohl'adu bezpecnostnej situacie potrebné vyhodnotit” situaciu,
hustotu premavky, sposob jazdy, rychlost’ a vzdialenost’ okolitych vozidiel.

Vnimanie je velmi dolezité vo vSetkych situacidch v kazdom prostredni, priestoroch

a miestach, kde sa nachadza urcené chranené osoba. Podmienky zrakového vnimania sa menia
v zavislosti od vyvoja sledovanych objektov a situdcie.

95°

95°

Obrdzok ¢ 1. Grafické zndzornenie zorného pol’a oka OO s vyuZitim periférneho videnia.
Zdroj Vlastné spracovanie.

Zrakové vnimanie sa meni aj v zavislosti od konkrétnych podmienok vykonu ¢innosti,
tzn. €1 sa osobny ochranca s chranenou uréenou osobou nachadzaju vo vnutornych priestoroch
(napr. miestnost’, chodba, schodisko, vytah) alebo vonkajSich priestoroch (napr. ulica,
namestie, park a pod.). Proces vnimania je ur¢itym sposobom ovplyviiovany aj prebiehajucim
roénym obdobim, poveternostnymi podmienkami, ¢o znamend, ze délezitu ulohu v tomto
pripade zohrdva aktualne pocasie ale aj dennd anocnd doba prebiehajiceho dia. Pre
dosiahnutie GspeSného vykonu sluzobnych ¢innosti sa od osobného ochrancu vyZzaduje vysoka
spol’ahlivost’, rychlost” a presnost’ zrakového vnimania. VysSie naroky su kladené hlavne na



ostrost’ zraku pre videnie zblizka a na dialku, a v neposlednom rade na schopnost’ spravneho
rozoznavania farieb.” Potrebné je aj priestorové a hibkové videnie spojené so schopnostou
rozoznavania, rozliSovania a porovnavania tvarov rozli¢nych rozmerov. Na pozadovanej Grovni
musi byt’ rozvinutd aj schopnost’ rychlej adaptécie na striedavé zmeny videnia, napriklad na
blizko a na dialku, za svetla, tmy a Sera, pripade po osvetleni ostrym svetlom a pod.

2.) Sluchové vnimanie

Pre vykon ¢innosti osobnej ochrany je doélezité aj sluchové vnimanie. Podl'a miesta
vykonu jednotlivych sluzobnych tloh zameranych na ochranu osoby sa podmienky na
predmetné vnimanie neustale menia, pretoze podliehaju Sirokej Skale ruSivych elementov, ktoré
su charakteristické napriklad nadmernym hlukom, ruSivymi zvukmi, r6znymi druhmi Sumov,
sirén a pod. Zvuky, ktoré su v prevaznej miere vnimané, vyjadruju svoj charakter a vyznam
V podobe priamej re¢i. Prevazna Cast’ reci pozostava z bezprostrednej osobnej komunikacie,
pripadne sprostredkovanou komunikaciou a to prostrednictvom mobilnych telefonov alebo
vysielacky. Pri ochrane 0sob je najdolezitejsi hlavne obsah sluchového vnimania, kde mézeme
zaradit’ napriklad r6zne hldsenia, pokyny, prikazy, ale aj Specifické oznamenia pozostavajice
napriklad z volacich znakov, Cisiel, poctov, skratiek, krycich ndzvov, dohodnutych zvukovych
signalov a d’alSie iné. Kvalita sluchového vnimania sa prejavuje v podobe primeranej citlivosti
na silu, vysku, intenzitu a zafarbenie zvukov, ich
mozné zmeny a v schopnosti rychlej lokalizacie zvuku
v uréitom priestore. Od OO sa ocakdva, ze budu
schopni vediet’ spol'ahlivo a spravne identifikovat’
jednotlivé zvuky, s ktorymi mézu prist’ do kontaktu pri
vykone ¢innosti vo vyrazne st'azenych podmienkach.

3) Hmatové vnimanie

Hmatové vnimanie povazujeme pri vykone
¢innosti osobnej ochrany taktieZ za vel'mi doleZité.
Naroky, ktoré st vo v§eobecnosti kladené na hmatove
vnimanie rozdel'ujeme na bezné a Specifické. Bezné
naroky hmatového vnimania st zaloZené na schopnosti
rozoznavania predmetov roézneho druhu, velkosti,
tvaru v uplne beznych podmienkach. Pri vymedzovani
Specifickych  vlastnosti  hmatového  vnimania
vychadzame zo skutoc¢nosti, ze k nim dochadza za
urcitych stazenych podmienok. V tomto pripade sa
vyZaduje citlivejSie hmatové vnimanie na niektoré
druhy fyzikdlnych vlastnosti ako su teplo, chlad

R . . . .8 Obrazok ¢&.2 Grafické tndzornenie hmatového
vlhkost’ vibracie, elektrizovanie a iné. vnimania s vyusitim balistickej tasky.

. Zdroj: Vlastné spracovanie.

" BILSKY, P., 2005. Profesni profil policisty. In: Bezpecnostni tedrie a praxe: Shornik Policejni akademie CR
k problematice védecko vyzkumnych kol s mezindrodni iicasti, s. 164,

8 BILSKY, P., 2005. Profesni profil policisty. In: Bezpecnostni tedrie a praxe: Shornik Policejni akademie CR
k problematice védecko vyzkumnych ikolii s mezindrodni ucasti, s. 165.
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Na fotografickom vyobrazeni znazornujeme potrebu hmatového vnimania, ktoré sa
vyzaduje v pripadoch vzniku rizikovych situacii predstavujucich ohrozenie bezpecia pre
chranenu osobu. V tomto pripade sa od osobného ochranca vyzaduje, aby bol v bezprostrednom
kontakte s uréenou osobu, ¢o znamena, Ze osobny ochranca hmatom kontroluje urc¢enti osobu
a stanovuje smer pohybu do bezpecného priestoru. Pri skimani jednotlivych taktickych
sposobov ochrany uréenych oséb sme vtomto pripade vychadzali z moznosti pouzitia
balistickej tasky, ktora predstavuje efektivny sposob ochrany osoby v otvorenom priestore.

4.) Cuchové vnimanie

Zvyseny narok na cuchové vnimanie nastava iba v niektorych, nie tak casto
opakujucich sa, sluzobnych cinnostiach. VSeobecné poziadavky kladené na tento druh
vnimania st uplné bezné, priCom sa vyzaduji spravne vyvinuté chutové a cuchové receptory.
Pre osobného ochrancu je dolezita schopnost’ spravnej identifikacie voni, zapachov, plynov
a inych zapachajucich latok, ktoré su schopné svojim charakterom sposobit’ dychacie t'azkosti
urcenej osobe.

5.) Vnimanie ¢asu

Spravny sposob vnimania Casu je dolezity pre efektivnu realizdciu a planovanie
jednotlivych sluZobnych uloh priamo stvisiacich s ochranou urcenych oséb. Od OO sa
vyZzaduje schopnost’” ¢o najpresnejSicho odhadu a naslednej reprodukcie ¢asového trvania
vnimanych prebiehajicich javov, procesov, predmetov a objektov. Samotné vnimanie
jednotlivych ¢asovych relacii zameriava svoju pozornost’ napriklad na vznik, priebeh, zanik
udalosti, frekvenciu, rozsah, opakovanie a rovnomernost’ ¢asovych zmien. Pre prisluSnikov
osobnej ochrany je taktiez potrebna schopnost’ presného vnimania ¢asovej naslednosti a sibehu
prebiehajucich dejov i1 potreba presného urcenia trvania a opakovania ¢asovych intervalov. Pri
tomto druhu vnimania sa nevyskytuje zmyslovy analyzator, ktory by sa pri¢inil o spravnost’
¢asového vnimania. Uspesnost’ ¢asového vnimania je zaloZend na osobnych skiisenostiach
ovplyvnenych napr. motivaciou, emdciami, vekom, praxou, pozornostou, intenzitou udalosti

a pod®.
6.) Vnimanie polohy

Osobny ochranca musi vediet vel'mi presne vnimat’ svoju polohu a taktiez polohu
a pohyb urcenej osoby. Cielom takéhoto vnimania je zabezpecit spravnu identifikaciu
rozli¢nych zmien a pohybov v priestore. Pri zabezpeovani ochrany je potrebné, aby osobny
ochranca vedel presne urovat svoju polohu a pohyb surcenou osobou. Predmetny druh
vnimania je tizko spéty s potrebnym zrakovym a sluchovym vnimanim.

Pozornost’

Podl'a obsahu plnenia jednotlivych tloh osobnych ochrancov su kladené vysoké naroky
prave na pozornost’. Osobny ochranca musi mat’ neustaly a Gplny prehl'ad o priestore, v ktorom
sa nachadza s ur¢enou osobou. Takato ¢innost’ si vyzaduje neustale sustredenie a prenasanie
pozornosti z jedného objektu na druhy. Pozornost' ako taki moZeme charakterizovat ako

9 BILSKY, P., 2005. Profesni profil policisty. In: Bezpecnostni tedrie a praxe: Shornik Policejni akademie CR
k problematice védecko vyzkumnych vikoli s mezindarodni ucasti, s. 165.
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vSestrann a trvalo zatazovu Cinnost’, ktord méze v urcitych narocnych situaciach spdsobit
extrémne vypitie.!® Pri vykone osobnej ochrany oznacujeme takyto druh pozornosti za tzv.
»aktivizovani zdmerni pozornost™, ktord zameriava pozornost na registrovanie vsetkych
relevantnych podnetov suvisiacich s ¢innostou ochrany. Potrebnd je neustdla pohotovost,
sustredenie a vypdtie pozornosti na vyssej irovni. Samotni pozornost’ je potrebné rozlozit’ na
viacero objektov, pripadne ¢innosti, ktoré sa nachadzaju a odohravaja v zornom poli. V tomto
pripade je potrebné klast’ doraz nielen na postriechnutie nebezpecenstva, ale aj na premyslenie,
rozhodovanie a rieSenie vzniknutej situacie. Prislu$nici osobnej ochrany musia byt’ odolni vo¢i
unave a rusivym vplyvom, ktoré rozptyl'uju ich pozornost’ a sustredenie pri vykone sluzby.
Dolezit tlohu v tomto pripade zohrava aj koncentracia pozornosti, ktord sa vSak u OO vytvara
S pribudajucimi rokmi praxe.

Pamit

Vo vSeobecnosti su zndme rozne druhy pamite, ktoré uréitym spdsobom ovplyvituja
celkovu prevadzku l'udskych Cinnosti. Kazdy jeden druh pamite je mozné stimulovat a zlepsit’
prostrednictvom cviceni r6zneho charakteru, pricom ak vieme, ktorti pamit’ pouzivame najviac,
a ktori pamdt vyuzivame najmenej, tak prostrednictvom vzdjomnej stimulacie je mozné
dosiahnut’ ich produktivnejsie vyuzitie.!! Sluzobna ¢innost OO je vo svojej podstate velmi
naro¢nd prave na pamét. Za ucelom optimalneho plnenia stanovenych tloh ochrany je vel'mi
vyznamna a potrebnd. Jej celkovy vyznam sa prejavuje pocas celého priebehu sluzby. Od
samotnych realizatorov osobnej ochrany sa vyzaduje vel'mi dobra, pohotova a spolahlivo
presna pamait’. Taktiez je potrebna urcita predispozicia na kapacitu a zapamétanie si velkého
mnozstva zlozitych informécii réozneho druhu. V doésledku plnenia Specifickych tuloh sa
v urcitych pripadoch vyZaduje potreba reprodukcie zapamdtaného o urcitych dolezitych
skuto€nostiach. Profesijna ¢innost’ prislusnikov osobnej ochrany kladie urcité poziadavky na
rozne druhy pamite, pri¢om pre potreby ochrany ich rozdelime nasledovnym sposobom.

Fyziognomicka pamit — je zamerand na zapamadtanie si doleZitych ¢ft a rysov tvare, farbu
vlasov, o¢i, pleti a pod.

Situa¢na pamét’ — jej podstata vychadza z potreby zapamétania si roznych prejavov spravania,
chovania alebo inych prebiehajucich aktivit osob vo svojom okoli, pripadne zapamitanie si
smeru a pohybu 0s6b, motorovych vozidiel a iné.

Slovna pamit’ — pozostava Z procesu zapamitania si obsahu re¢i alebo predlozenych textov.!2

Symbolova pamit’ — ktord pozostava zo zapamétania si réznych druhov ¢isel, farieb, znaciek,
symbolov a eviden¢nych cisiel motorovych vozidiel.

10 BILSKY, P., 2005. Profesni profil policisty. In: Bezpecnostni tedrie a praxe: Shornik Policejni akademie CR
k problematice védecko vyzkumnych iikohi s mezindrodni iic¢asti, s. 166.

1 Cognitiva {online}. {cit. 14. februara 2024}. Dostupné na internete: <https://sk.sainte-
anastasie.org/articles/psicologa-cognitiva/tipos-de-memoria-humana.html>

12 Ppsychologie pro uditele, {online}. {cit. 15. februara 2024}. Dostupné na internete:

<Ihttp://www.unium.cz/materialy/mu/ff/skripta-m9151-p2.html>
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Detailna pamat’ — dolezitost’ pozostdva zo zapamdtania si réznych detailov, ktoré maju
bezprostredny stvis s realizdciou bezpecnostnych opatreni.

Okrem vyssie spomenutych druhov pamite sem mézeme zaradit’, na zaklade potreby
ich vyuzitia, aj pamét’ zrakovu (vizualnu), sluchovu (auditivnu) a pamét’ hmatova (pohybovt).
Celkova zlozitost prebiehajucich vzajomnych vztahov medzi zGcastnenymi subjektmi a
ulohami osobnej ochrany si vyzaduje, aby tieto pamédtové procesy boli zaloZzené skor na
logickom principe ako iba na mechanickom zapamaétani.

Predstavivost’

Spravna funkcénost’ psychického procesu predstavivosti je pre idealny vykon osobnej
ochrany nesmierne dolezitd. Predstavivost’ je mozné charakterizovat’ ako psychicky dej, ktory
vedie K vzniku ur¢itych predstav.'® Sluzobné zaradenie prislusnikov PZ na oddeleni osobnej
ochrany si svojim charakterom vyzaduje l'udi, ktori st spolahlivi a dokazu si vel'mi presne
predstavit’ vzajomné prepojenie, stvislosti a predvidanie vyvoja udalosti, comu zodpovedaja
aj uplatiované sluzobné postupy.

Pri uplatinovanych ¢innostiach vznika u OO potreba na dynamicku predstavivost, ktora
je zamerana na priebeh redlnych javov a procesov predvidajucich udalosti. Pre OO je taktiez
dolezité, aby bol schopny vyuzivat’ rézne druhy predstavivosti zameranej napriklad na popis
osoby, vozidiel, rozmiestnenie predmetov v ur¢itej miestnosti alebo priestore, pricom v tomto
pripade hovorime o vizudlnej predstavivosti. Vel'mi dolezita je aj Casova predstavivost, ktora
je zamerana na predstavy o ¢ase, Casovom trvani rdznych javov, procesov a udalosti. Posledna
predstavivost, ktord sa vyzaduje od OO, je predstavivost motorickda. Hlavna podstata
spominanej motorickej predstavivosti pozostava z predstavivosti pohybov a reakcii svojich,
urcenej osoby a taktieZ inych osob.

Myslenie

Myslenie je mozné chapat’ ako tvorivy proces, v dosledku ktoré¢ho si kazdy jedinec
kladie velké mnoZstvo logickych otdzok, pricom na rieSenie zloZzitych problémov hlada
odpovede.'* Prislusnici osobnej ochrany svojimi zmyslami nepretrzite zachytavajii okolitd
realitu a pozoruju vsetky pre sluzbu dolezité skutoc¢nosti. Ich dokonalé poznavanie vsak nie je
mozné zabezpecit’ iba na zéklade zmyslového odrazu, pretoZe prostrednictvom tohto obrazu
nedosiahneme rieSenie zlozitych tloh a problémov vyskytujucich sa pri vykone sluZzby.
Vzniknuté problémy je mozné riesit’ iba prostrednictvom najvysSej formy poznania, ktoré je
mozné dosiahnut’ prave myslenim. Osobnym ochrancom modZe byt iba osoba s dobrym,
samostatnym, logickym a pozornym myslenim. Na prebiehajuci proces myslenia pdsobia rozne
rusivé vplyvy suvisiace s obsahom plnenia stanovenych tloh osobnej ochrany. Na zaklade
uvedeného sa od prislusnikov ochrany vyzaduje odolnost’ psychickych procesov voci fyzickej
a psychickej zatazi. Za dolezité povazujeme zvyraznit’ skutocnost’, ze myslenie je organicky
spété s inteligenciou. Prave inteligencia je vo vSeobecnosti vnimané ako rozumova schopnost’

13 Pfedstavivost a fantazie {online}. {cit. 16. februara 2024}. Dostupné na internete: <https://www.studium-
psychologie.cz/obecna-psychologie/10-predstavivost-a-fantazie.html>
14 ZIBRINOVA, L., Z. BIRKNEROVA. 2015. Myslenie v kontexte kognitivnych omylov. s.4.
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rychleho, spravneho a samostatného myslenia zameraného na rieSenie uloh, problémov
a situdcii.
2.6  Zdravotna priprava

Od prislusnikov PZ, ktori vykonavaji tlohy OO sa pozaduje, aby ovladali zakladné
spOsoby poskytnutia prvej pomoci urenym osobam. Ovladanie jednotlivych spdsobov
poskytnutia prvej pomoci u osobnych ochrancov nas utvrdzuje v zdokonalovani a ur¢itym
sposobom aj zocel'ovani ich komplexného vyuzitia pri poskytovani osobnej ochrany uréenym
osobam. Najvicsi problém je v tomto pripade skutocnost’, ze chranené osoby mézu spadat’ do
rdznych vekovych kategorii, o znamena, Ze aj ich zdravotny stav a fyzicka kondicia mézu byt
rozdielne. Pripady, kedy urcend osoba bude potrebovat’ prvli pomoc su réozne. M6zu nastat’
situacie, kedy urcend osoba bude potrebovat’ poskytnutie neodkladnej zdravotnej pomoci
napriklad z dovodu nahleho zhorSenia zdravotného stavu alebo v dosledku poranenia
sposobeného utokom neziadiicou osobou. Do Uivahy vSak treba brat’ aj bezné aktivity a rozne
Sporty, ktorym sa ur¢ena osoba méze venovat’ vo svojom vol'nom ¢ase. Ide prevazne o aktivity,
ktoré so sebou nesu vysoky stupeii rizika a zarad’'ujeme sem napriklad pol'ovanie, horolezectvo,
potépanie, jazdu na koni, na vodnom skutri, motorke, rafting na divokej vode, paragliding,
parasutizmus a iné.’® Vgetky tieto situacie a aktivity nam uréitym spdsobom zvyraziiuji
dolezitost’ pripravenosti osobnych ochrancov na poskytnutie prvej pomoci ur¢enym osobam
Vv pripade potreby.

Dovodov absolvovania pravidelnych kurzov prvej pomoci u osobnych ochrancov je
hned’ niekolko, pricom sem moézeme zaradit’ prave to, k Comu by mala celkova priprava
smerovat’:

% absolvovanie kurzov vedie k zdovodneniu samotného vyznamu poskytovania prvej
pomoci Vv ramci celého systému neodkladnej zdravotnej starostlivosti a to hlavne pri
vzniku néhlych zivot ohrozujucich situaciach a udalostiach,

*  nadobudnutie celkovych teoretickych a praktickych vedomosti a zru¢nosti zameranych
na poskytnutie prvej pomoci pri vzniku nahlych a neocakavanych situacii, pri ktorych
moze dojst’ k ohrozeniu Zivota a zdravia uréenej osoby,

¢ osvojenie si praktickych ndvykov na poskytnutie prvej pomoci pri zdvaznych zivot
ohrozujucich udalostiach tirazového alebo netirazového charakteru,

¢ dosiahnutie pozitivneho postoja na poskytovanie prvej pomoci a jej prevencii pri

nahlom ohrozeni Zivota a zdravia uréenych 0sob. 8

Teoretické znalosti prvej pomoci

Ciel’ realizovaného kurzu v teoretickej rovine je potrebné zamerat’ na osvojenie si
vedomosti o:
¢ moznych pri¢inach vzniku udalosti, ktoré maji bud’ trazovy, alebo neurazovy zivot
ohrozujuci charakter,

15 THOMPSON, L. 2003. Manudal Bodyguarda-Profesionalni techniky ochrany osob. s. 30.
6 Kurz prvej pomoci. {online}. {cit. 17. februara 2024}. Dostupné na internete: <https://155.sk/kurz-prvej-
pomoci/>
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s dispoziénych preventivnych opatreniach, ktoré svojim charakterom smeruji
k samotnému zvyseniu ochrany zdravia,*’

s jednotlivych tlohach a dolezitosti poskytnutia prvej pomoci ako neodkladnej zdravotne;j
starostlivosti,

% zékladnych zasadach poskytnutia prvej pomoci,

*  sposoboch zhodnotenia zdravotného stavu urCenej osoby napriklad pri poraneni,
vyslobodzovani, premiestiiovani a pod.

¢ sposoboch a ukonoch zachranujicich Zivot,

*  spoOsobe, ako postupovat pri strate vedomia, ak je osoba v bezvedomi, alebo pri
poruchéch dychania, alebo pri duseni,

% poskytnuti prvej pomoci pri febrilnych ki¢och, zachvate a epilepsii,

¢ jednotlivych spdsoboch zastavy krvacania sposobeného strelnou zbranou alebo bodno-
seCnymi predmetmi a zbranami,

< moznostiach poskytnutia prvej pomoci pri zlomeninach, poraneniach kibov, chrbtice,
pripadne popaleninach,

% nahlych prihodach a udalostiach, v désledku ktorych moze dojst’ k zlyhaniu srdcovej
ginnosti alebo mozgovej prihody. 8

Praktické znalosti prvej pomoci

Kurz na osvojenie praktickych vedomosti odporuca vo svojej podstate zamerat’ sa na
jednotlivé sposoby zhodnotenia vzniknutej situacie so zameranim na minimalizovanie rizika,
pripadne dalSieho ohrozenia, urcenej osoby alebo inych 0s6b vykonavajucich ochranu.
Dolezité je, aby bol kurz upriameny na prakticky nacvik jednotlivych Cinnosti, ktoré su
zamerané napriklad na uvol'nenie dychacich ciest, masaz srdca, kardiopulmonalnu resuscitaciu,
zastavenie krvacania a Vv neposlednom rade na spOsoby pouzitia externej automatickej
defibrilacie.!® Nesmieme viak zabtidat na praktické spdsoby poskytnutia prvej pomoci pri
duseni, poruchach vedomia, dychania, poraneniach chrbtice, krvacani, popéaleninach a urazoch
¢1 zlomeninach.

Kurz prvej pomoci zamerany na osvojenie si teoretickych a praktickych zruc¢nosti by
mal osobnych ochrancov pripravit’ na vykon praktickych ¢innosti. To, ¢1 a akym spdsobom st
osobni ochrancovia oboznamovani s jednotlivymi spdsobmi poskytnutia prvej pomoci uréenym
osobam, sa budeme snaZit’ zistit’ vo vyskumnej Casti dizertacnej prace.

Zaver

Problematika ochrany urCenych o0s6b predstavuje vysoko Specificki oblast.
Specifickost’ ochrany predmetnych osob, ktorym ochrana vyplyva priamo zo zidkona pozostava
zo Sirokého spektra ¢innosti a bezpecnostnych opatreni. Za ochranu tychto oséb zodpovedaju
prislusnici Policajného zboru, ktori sa nachadzaju v postaveni verejného Cinitel'a a su zaradeni

YPonuka kurzov prvej pomoci. {online}. {cit. 17. februdra 2024}. Dostupné na internete:
<https://www.rescueacademy.sk/ponuka-kurzov/>

18 Kurz prvej pomoci. {online}. {cit. 18. februara 2024}. Dostupné na internete: <https://155.sk/kurz-prvej-
pomoci/>

1 Ponuka kurzov prvej pomoci. {online}. {cit. 19. februara 2024}. Dostupné na internete:

<https://www.rescueacademy.sk/ponuka-kurzov/>
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na UOUC a DM MV SR. Urad sa v ramci organizacie deli na 9 $pecializaénych odborov,
pricom kazdy jeden odbor plni pri ochrane oso6b nenahraditelnti a nezastupitelnti ulohu.
Z uvedeného spektra vSak povazujeme za najdolezitejSie vyzdvihnuat’ prave Spicku I'adovca, na
vrchu ktorého sa nachddzaju 0sobni ochrancovia. V procese ochrany uréenych osob predstavuja
v tomto smere neodmyslitelnt1 a nezastupitel'na ulohu. Prislusnici Policajného zboru st svojim
postavenim ako osobni ochrancovia opravneni vykonavat realizaciu jednotlivych uloh a
ukonov v z mysle, a v rozsahu, ktory stanovuje zakon alebo interny predpis. Pre plnohodnotné
plnenie jednotlivych tuloh, je potrebné neustale formovanie a zdokonal'ovanie 0s6b, ktoré su
poverené vykonom osobnej ochrany. Profesijinost’ osobnych ochrancov je kreovana samotnou
osobnost’'ou jednotlivca, ktora v sebe zahfna praktické, teoretické schopnosti a skuisenosti, ktoré
sme rozoberali naprie¢ vedeckym ¢lankom.
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