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Abstrakt: Obsah prispevku je zamerany na vplyv socidlneho prostredia Studentov na
experimentovanie so psychoaktivnymi latkami na vybranej strednej Skole. V prispevku su
prezentované Ciastkové vystupy spracované v ramci vedeckovyskumnej ulohy — Kratkodoba
prognoéza vyvoja drogovej kriminality v Slovenskej republike v rokoch 2015-2019
(VYSK.2012).
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Abstract: The content of the article is focused on the impact of the social background of
students on experimenting with psychoactive substances at a selected high school. The article
presents partial outputs which are processed as a part of a research project — Short term
prognosis of drug related criminality in Slovak republic in years 2015-2019 (VYSK.2012).
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Drogova kriminalita Gzko suvisi s vyrobou a distribuciou drog, vo viacerych pripadoch je
drogova zavislost’ sptistacom trestnej ¢innosti z dovodu zabezpecenia si drogy. Pri¢iny vzniku
drogovej zavislosti' su rozne, ale podmiefiuju vznik drogovej kriminality. Podla doterajich
poznatkov nemozno vymedzit' jednu pri¢inu, ktora by vo vacsej miere ovplyviovala vznik
zavislosti, ako ostatné. Jednotlivé priciny sa vzdjomne ovplyviiuji a su navzajom prepojené.
Pri¢iny a podmienky vzniku zéavislosti od psychoaktivnych latok poukazuju na multipri¢inn

podmienenost’.

J. Lietava uvadza $tyri faktory, ktoré existuji a spoluposobia pri vzniku drogovej zavislosti.

Prvym faktorom je droga, ktoru autor vymedzuje ako pritomnost chemickej latky schopnej

! Zavislost’ — syndrom zavislosti od psychoaktivnych litok podla MKCH — 10 — je chronicka psychicka porucha,
prejavujuca sa skupinou symptomov a abnormalit v postojoch a spravani sa.



menit’ vedomie a vyvolavat’ zavislost. Novotny vymedzuje, Ze ,,termin droga je v niektorych
publikdciach vyhradeny len pre nealkoholové psychoaktivne latky.“ Na zaklade tejto
skuto¢nosti budeme pouzivat' pojem psychoaktivne latky, ktoré su charakterizované ako
prirodné alebo syntetické latky, ktoré spdsobuji prechodné, subjektivne prijemné zmeny

V prezivani Zivota a ktoré su schopné vyvolat’ zavislost’, ako aj d’alSie psychické poruchy.2

Druhym faktorom je osobnost’ ¢loveka. Prevldda nazor, Ze ziadny typ osobnosti nema
predispoziciu stat’ sa zavislym od psychoaktivnych latok, t.J. neexistuje adiktivna osobnost’.
Pricom disponovanie ur¢itymi vlastnostami moze byt znakmi zvySeného rizika vzniku
zavislosti, ako napriklad tendencia k impulzivnemu spravaniu, emocna nezrelost’ a neistota,
podcefiovanie rizika, preferencia lahkého dosiahnutia poZitkov.

Rizikovym obdobim pre vznik zavislosti od psychoaktivnych latok je najmi detstvo
a adolescencia, priCom v tomto obdobi sa vyskytuji odliSnosti posobenia psychoaktivnych
latok na organizmus. Medzi $pecifika pdsobenia sa zarad’uje aj zavislost, ktord sa vytvara
podstatne rychlejSie ako u dospelého jedinca. U deti a dospievajtcich zavislych alebo
uzivajucich psychoaktivne latky byvaju viditeIné zaostdvania V psychosocialnom vyvoji
vV oblasti vzdeldvania, citového dozrievania, ale aj sebakontroly. Aj experimentovanie
s latkami je spojené s vacSimi problémami v oblasti rodiny, Skoly, trestnej cinnosti a
vyskytuju sa CastejSie tendencie k experimentovaniu so SirSim spektrom psychoaktivnych
latok, alebo k prechodu od jednej latky k druhej, ¢o zvySuje riziko otrav a d’alSich
komplikécii.*

Tretim faktorom je prostredie, v ktorom sa osoba pohybuje. Primarnou socialnou skupinou je
rodina, ktora by mala posobit’ na mladistvého vychovne, kedZe v nej dochadza k prvej
socializacii a osvojovaniu moralnych hodnét. Kriminidlna anamnéza niektorého z rodiov
zvySuje pravdepodobnost’ uZivania tychto latok aj ich potomkami. Mladi l'udia vyrastajlci
V neuplnych, c¢asto viacdetnych rodindch st taktiez ohrozenou skupinou z pohladu
nadmerného uzivania psychoaktivnych latok a vzniku zavislosti. Do faktorov prostredia sa

zarad’uje aj Skola, rovesnicka skupina, ale aj pracovné zaradenie a pracovné prostredie.

2 NOVOTNY, Vladimir. Specidlna psychiatria. 2.vyd. Bratislava: Univerzita Komenského v Bratislave, 2013. s.
139. ISBN 978-80-223-3372-6.
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* NESPOR, Karel. Navykové chovini a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy léchy. 4 vyd. Praha: Portal,
2011. s. 55. ISBN 978-80-7367-908-8.



Stvrtym faktorom je vyvolavajuci moment, resp. podnet, ktory ovplyviiuje osobnost’ ¢loveka
na to, aby uzil drogu. Podnet, ktory je spustacom uzivania latky je v interakcii s prostredim,
osobnostou ¢loveka, ale aj s dostupnostou latky. Medzi podnety mozeme zaradit’ zvedavost,

taZbu po odpodinku, dobrodruzstve, novych zéazitkoch a unik z reality.”

Existuje velké mnozstvo d’alSich faktorov veducich k experimentdlnemu uzivaniu, cez
Skodlivé uzivanie az ku kompulzivnemu uzivaniu, ktoré je dosledkom silnej a dlhodobej
tuzby po droge, a zaroven predstavuje jeden zo znakov zavislosti. Kazda osobnost’ ¢loveka je

individudlna a jedine¢na aj z hl'adiska vzniku zavislosti od psychoaktivnych latok.

Ako sme uz vyssie spomenuli, adolescencia je rizikovym obdobim pre vznik zavislosti od
psychoaktivnych latok. Prirodzenou sucastou dospievania kazdého jedinca je osamostatnenie
sa spod rodi¢ovského vplyvu a nadvidzovanie socialnych kontaktov s F'ud'mi rovnakého veku.
Prave v tomto obdobi si jedinec utvara osobnu identitu. Vyznamnu ulohu v tomto procese
zohravaju aj rovesnicke skupiny, ktoré ovplyviiuji spravanie a postoje jedincov aj v oblasti
experimentalneho uZivania psychoaktivnych latok.® Na zéklade tohto predpokladu sme
realizovali prieskum zamerany na experimentilne wuzivanie psychoaktivnych latok

mladistvymi na dostupne;j strednej Skole v Bratislave.

Chceli by sme poukazat’ na zistené Ciastkové vysledky z prieskumu, orientované na vplyvy
rovesnickej skupiny a rodiny, ked'ze v tomto vekovom obdobi najzretel'nejSie pozorujeme
zivotné zmeny, ktoré st doprevadzané mimo iného aj hormonalnymi zmenami organizmu

mladého ¢loveka.

Ciastkovym cielom prieskumu bolo zistit vplyv rovesnickej skupiny arodiny na
experimentalne uZivanie psychoaktivnych latok jednotlivcom. Vplyvy rovesnickej skupiny
moézu byt vedené dvoma smermi. Prvy smer je neZelany t.j. pozitivny vztah skupiny
k experimentalnemu uzivaniu psychoaktivnych latok a druhy smer je Ziaduci t.j. negativny
vztah skupiny Kuzivaniu psychoaktivnych latok. Na twrovni rodiny existuje cely rad
rizikovych, ale aj ochrannych faktorov, ktoré sa podielaju, ¢i uz priamo alebo nepriamo, na
vzniku, rozvoji, ale aj predchadzani zavislosti od psychoaktivnych latok. Medzi rizikové
faktory zarad'ujeme neexistenciu jednoznac¢nych pravidiel tykajicich sa spravania deti,

nedostatok casu na dieta, malo starostlivosti, nedostatocny dohlad a nedostatocné citové

® DIANISKA, Gustav et al. Kriminolégia. 2.vyd. Plzet: Ale§ Cengk, 2011. s. 235. ISBN 978-80-7380-344-5.
® MORAVCOVA, Eva, PODANA, Zuzana, BURIANEK Jiti a kol. Delikvence mlideze. Trendy a souvislosti.
Praha: TRITON, 2015. 5.113. ISBN 978-80-7387-860-3.



Pohlavie respondentov
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Z hladiska stcasného bydliska mali respondenti na vyber moznosti mesto a vidiek. Mesto
bolo chapané ako bydlisko v niektorej mestskej Casti mesta Bratislavy a vidiek ako okolie
Bratislavy v ramci Bratislavského kraja - Malacky, Pezinok a Senec. 65% vzorky uviedlo

sti¢asne bydlisko mesto a 35% uviedlo vidiek.

Druha Gast’” dotaznika sa tykala vplyvu rovesnickej skupiny a rodiny na jedinca v oblasti
experimentovania so psychoaktivnymi latkami.

V ramci Ciastkovych vysledkov prieskumu bolo potrebné zistit’, €i rovesnicka skupina ma na
jedinca taky silny vplyv, aby ho dokazala ovplyvnit’ aj v pripade experimentalneho uzivania
psychoaktivnych latok. Aby sme tento predpoklad mohli overit’, bolo potrebné zistit’ ¢i uz
Studenti experimentéalne uZivali psychoaktivne latky. Studentom sme polozili otazku ,,Skusili
ste niektoré¢ z uvedenych latok?*, pricom alternativne odpovede boli neskusil/a som ziadnu
latku a nasledne boli vymenované nelegdlne psychoaktivne latky ako marihuana, hasis,
pervitin, LSD, kokain, heroin, extaza, ale aj kombinacia legalnych a nelegalnych latok ako
alkohol s marihuanou. Zaroven bola uvedena aj moznost’ ,,ina latka — uved’te aka“. Kladne na
otazku odpovedalo 59% respondentov a zaporne 41% respondentov (graf ¢.2). Respondenti,
ktori uzili niektort z uvedenych latok vo vsetkych pripadoch uviedli, Ze skusili marihuanu.
Ale 40% z nich skusilo iba marihuanu, 30% skusilo aj extazu, LSD, halucinogénne huby
a pervitin,10% skusilo okrem marihuany aj hasis, 10% skusilo okrem marihuany aj kokain,
10% skusilo aj iné latky, pri¢om uviedli Salviu a semiacka z halucinogénnej ruze (graf ¢.3).
Predpokladame, Ze vysoky pocet respondentov, ktori experimentovali s marihuanou, je z
dovodu dominantného postavenia kanabinoidov na slovenskom drogovom trhu.
NajvyznamnejSie zastipenie v tejto skupine ma jednoznacne marihuana, ktord patri

v Slovenskej republike k najcastejsie zneuzivanym drogam.
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Psychoaktivne latky - VasSich priatelov
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polozili otazku, & maja v rodine prostredie vzajomnej dovery a pochopenia. Studenti uviedli,
ze 53% ma ,,vac¢Sinou” v rodine prostredie dovery, 29% respondentov odpovedalo ,,ano, je to
tak vzdy“ a 18% oznacilo odpoved’ ,,niekedy to tak je.“ Alternativne odpovede ,,vacSinou to
tak nie je* a ,,nikdy to tak nie je*, neoznacil ani jeden respondent. Opédtovne sme
respondentov rozdelili na dve skupiny.

Prva skupina, ktora neuzila psychoaktivnu latku, odpovedala, ze 57% ma ,,va¢Sinou* pocit
dovery v rodine, v ktorej vyrastaju, 29% uviedlo odpoved’ ,,ano, je to tak vzdy“ a 14%
oznacilo odpoved’ ,,niekedy to tak je.

Druha skupina, ktora experimentalne uzila psychoaktivnu latku, uviedla v 50% odpoved’
,vacsinou to tak je“, v 30% oznacila odpoved’ ,,ano, je to tak™ av 20% odpovedala, ze
,hiekedy to tak je.“ Obe skupiny pocituji emocionalnu stabilitu v rodine, v ktorej vyrastaju

a zijq.

Rodina je jednym z najvyznamnejSich prostredi v ktorom sa jedinec pocas Zivota pohybuje,
dochadza v nej nielen k socializacii, ale aj k osvojeniu si noriem spolo¢nosti a vytvoreniu si
vlastného hodnotového systému. Rodina je vnimana nielen ako miesto ekonomického
a socialneho zazemia, ale aj ako prostredie emociondlnej rovnovahy. Pokial’ rodina neplni
zékladné funkcie, za¢nl sa v nej vyskytovat’ problémy Vv réznych oblastiach, ako napriklad
uzivanie psychoaktivnych latok, ktoré moze vyustit do deviantného spravania. Na zéklade
zistenych poznatkov vyplyvajlcich z dotaznikov mézeme vyvodit’ zaver, Ze Studenti CastejSie
experimentuju so psychoaktivnymi latkami rézneho druhu pod vplyvom rovesnickej skupiny
ako kvoli problémom v rodine. Rovesnicka skupina je vnimana ako jeden z kliovych
faktorov v zivote mladého ¢loveka, ktory ho sprevadza od detstva, cez adolescenciu az do

dospelosti.
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