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Realizacia akejkol'vek policajno bezpeénostnej ¢innosti,verejno-poriadkova ¢innost’
nevynimajuc priamo zavisi od schopnosti vyberu vhodnej metddy, prostrednictvom ktorej
policajno bezpecnostny, V pripade nasej studie policajny poriadkovy orgén posobi navonok do
prostredia pri plneni bezpecnostnych tuloh a eliminacii kriminality ¢i protispolocenske;j
¢innosti. Metdda aplikovand prostrednictvom cinnosti sluzby poriadkovej policie tvori
vnatorni  naplin  obsahu  vykonavanych  organiza¢no-taktickych  foriem  ¢innosti,
prostrednictvom ktorych je zvy€ajne prezentovana smerom ku konkrétnym adresatom. Kazda
metdda Cinnosti ma konkrétnu formu realizacie, ktorou sa prejavuje navonok a ktora ma
povahu sluzobnej ¢innosti alebo sluzobného zékroku a sucasne vyjadruje i1obsah Cinnosti
alebo sluzobného zakroku. Zaroven vyjadruje i obsah ¢innosti pri ochrane verejného poriadku

a v boji s protipravnou ¢innostou®.

1. Analyza teoreticko-pravnej roviny realizdcie sluZobnych zdakrokov formou represivnej
metody policajnej verejno-poriadkovej cinnosti

Pod pojmom metéda v najvSeobecnejSom zmysle rozumieme spOsob postupu
dosiahnutia vyty¢eného ciela, ¢innost’, ktora je urCitym sposobom usporiadana alebo tiez
suhrn postupov a operacii praktického ¢i teoretického osvojenia skuto¢nosti, ktoré su

podriadené rieSeniu urcitej tlohy.* Ini autori zasa chapu metddu ako jav zlozitej Struktury,

1 JUDr. Boris Loffler PhD., odborny asistent katedry policajnych vied, A PZ

2PaedDr. Marian Petovsky, PhD., odborny asistent katedry policajnych vied, A PZ

3 CHOMA, P. Poriadkova ¢innost’ policie, III diel, ISBN 80-88751-69-1, str. 33 ,str. celkovo 118

4 BERZI, L. Tedria policajno-bezpecnostnych sluzieb, vieobecna &ast, Bratislava 19961SBN 80-88751-93-
4,str.73, str. celkovo 244



ktory zahffia niekolko ¢iastkovych postupov, operacii resp. pristup k objektu ¢i ako
vSeobecny proces poznania, cestu smerujucu k stanovenému cielu. Vo vSetkych vyznamoch
vSak mozno jednotne konstatovat, Ze termin metdda predstavuje systém cCiastkovych operacii
¢i postupov, ktoré predstavuju subjektivny pristup k objektu a predstavuje urcity proces ¢i uz
poznavacej alebo praktickej ¢innosti®.

Metoda v policajno-bezpecnostnej cinnosti predstavuje systém krokov, operacii,
technik a postupov, ktorymi policajno-bezpecnostny subjekt prostrednictvom jednotlivych
foriem ¢innosti posobi na objekt zaujmu a dosahuje pozitivny stav pri plneni bezpecnostnych
cielov v boji s protipravnou ¢innost’ou.

Zakladnt systematiku metod v policajno-bezpecnostnej ¢innosti tvoria:

® najvSeobecnejSie metody- tieto si pouzitelné v akejkol'vek oblasti 'udského
poznania Do tejto skupiny patria napriklad metody filozofické, gnozeologické.

o vSeobecné metody- medzi vSeobecné metdody mdézeme zaradit’ predstavivost’,
intuiciu  pozorovanie, popisovanie, meranie, porovnavanie, analogiu,
experimentovanie, modelovanie, Statistiku a pod.

o Specifické metody- tieto su priznaéné pre cinnost policajno-poriadkovych
organov a do tejto skupiny patri napriklad prieskum, anketovanie, expertizne
hodnotenie, d’alej metddy operativno-patracej ¢i dopravno-bezpecnostnej, ako

i verejno-poriadkovej cinnosti.®

V praktickej rovine su pre cinnost orgdnov vykondvajucich policajnil verejno-
poriadkovu ¢innost’ charakteristické najma:
e preventivna metéda policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti,

e represivna metoda policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti.

V poslednej dobe vsak silneju hlasy prezentujiice nazor existencie i tretej metody’,
ktora mé tvorit’ akysi medzi¢lanok vyplnajuci isty diskutabilny, prelinajuci sa priestor medzi
preventivnou a represivnou metddou policajnej verejno-poriadkovej Cinnosti. Ide o metodu

profylaktickej(zamedzujtcej) policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti
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Uvedena kategorizacia metod ¢innosti policajnych poriadkovych organov ako celok
predstavuje systém metod. Tento systém tvoreny jednotlivymi prvkami (metédami) smeruje
k optimalnemu dosiahnutiu stanoveného ciela a efektivnemu plneniu tloh policajnych
poriadkovych organov v konkrétnych oblastiach ich posobnosti. Jednotlivé metody tvoriace
systém metod policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti sa pri praktickom vykone ich realizacie
navzajom prelinajii.

Hoci mozno temer s istotou konstatovat skutocnost, Zze nosnou a vychodiskovou
metodou pre cinnost’ policajnych poriadkovych organov by mala byt’ preventivna metéda
policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti®. Je nespochybnitelnou skutoénost'ou, ze vzhl'adom
na rozsah a obsah problematik, ktoré v ramci svojej posobnosti zastreSuje sluzba poriadkovej
policie, nie je redlne mozné dosiahnut’ Zelany stav a Groven na useku ochrany verejného
poriadku a boja s protipravnou ¢innostou vyluéne touto metodou. Prave naopak celkovy vyvoj
spolocnosti naznacuje, Ze je nevyhnutné cielene a zamerne rozvijat’ i represivne opatrenia
a postupy na useku boja s protipravnou ¢innost'ou a dosahovanim Zelaného stavu v oblasti
ochrany verejného poriadku.

Represivne opatrenia ako také v sebe obsahuju Siroké spektrum aktivit a ¢innosti,
prostrednictvom ktorych dokéze policajny poriadkovy orgdn dosahovat vytycené ciele.
Vzhl'adom na skuto¢nost’, ze pri realizacii represivnej metddy policajnej verejno-poriadkovej
¢innosti dochadza k bezprostrednym zdasahom ¢i obmedzeniam zakladnych Pudskych prav
a slobéd, je potrebné represivnej metode policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti venovat
nalezit pozornost’.

Akykol'vek zasah do zakladnych T'udskych prav a slobdd musi organ verejnej moci
vykonéavat vylu¢ne v stlade so zdkonom aV medziach, ktoré zakon stanovuje. Pouzitie
represivnych opatreni organom na to splnomocnenym nemoZze byt za ziadnych okolnosti
samoucelné. Jeho zmyslom ma byt’ vyluéne zabranenie d’alSieho ohrozovania ¢i poruSovania
chranenych zaujmov s cielom obnovit pozadovany pravny stav v jednotlivych oblastiach

ochrany verejného poriadku.
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Ako sme uz vyssie uviedli v obdobi budovania pravnej a demokratickej spoloc¢nosti
nie je mozné, aby napriek priorite prevencie a vychovy nemali poriadkové organy pri plneni
svojich uloh moznost’ uplatnit’ vo svojej ¢innosti donucovaciu metodu.

Filozofia budovania poriadkovych orgdnov spoc¢iva v tom, Ze sa deklaruju ako sluzba
obCanom. I napriek tomu zostavaji vo svojej podstate aj nad’alej organmi donutenia. Moznost’
pouzitia donutenia je jednym zo znakov poriadkovych organov, ¢i uz pdjde o organy Statne,
civilné alebo sukromné. Je preto nutné, aby vsetky poriadkové orgény pri uplatiiovani
prostriedkov donutenia vychadzali zo zakona. Toto je dané postavenim policajnych
poriadkovych organov v systéme ochrany verejného poriadku, Specifikami ich poslania
a ulohami, ktoré plnia. Metdda donucovania patri medzi zdkladné metddy praktickej ¢innosti
poriadkovych organov (najmé Statnych, ktoré su garantom ochrany verejného poriadku).
Donutenie predstavuje vzdy zavazny zdsah do prav aslobdd obcanov. Poziadavka
zabezpecenia zakonnosti v ¢innosti poriadkovych organov vystupuje zvlast vyrazne do
popredia prave v suvislosti s uplatiovanim metddy donutenia Vv ich ¢innosti. Dodrzanie tejto
poziadavky vo vztahu k donucovaniu Vv podstate znamena, ze metodu donutenia je mozné
uplatnit’ len pri splneni zakonnych podmienok a samotné¢ donutenie sa musi realizovat
sposobom (formou), ktory dovoluje pravny poriadok. Zakon, alebo iny pravny predpis, preto
konkrétne urcuje ako jednotlivé sposoby (formy), metédy donucovania realizovat, sicasne
urcuje vSeobecné a konkrétne podmienky ich wuplatiiovania v ¢innosti poriadkovych.
Nedostatok pravnej upravy v predmetnej oblasti vo vztahu najméd k sukromnym
bezpecnostnym sluzbam sa okrem iného odrdZa i v tom, Ze okrem principu zdkonnosti, ktory
spo¢iva v dodrziavani zakonnych podmienok a spdsobov realizdcie donucovania, by mali
sukromné bezpecnostné sluzby plne reSpektovat’ aj d’alSie principy a pravidla ¢innosti, najma
princip subsidiarity a primeranosti donutenia, ktoré sa tizko dotykaju uplatiovania metody
donucovania.

Princip subsidiarity vychadza z priority prevencie v ¢innosti policajnych poriadkovych
organov. To znamend, Ze donutenie sa uplatiuje v tych pripadoch, ked preventivne
a vychovné opatrenia ¢i posobenie neviedli k ciel'u, doslo uz k ohrozeniu alebo poruseniu
verejného poriadku a presvedCovanie sa v tomto pripade minulo G¢inkom, alebo vo vztahu ku
konkrétnemu pripadu alebo situdcii nebolo mozné pouZit. Princip subsidiarity donutenia
Vv ¢innosti policajnych poriadkovych organov na tseku ochrany verejného poriadku sa svojim
sposobom premieta aj v skuto€nosti, Ze Statne policajné poriadkové organy (najmi vsSak
poriadkové policia Policajného zboru) su povinné vykonat nevyhnutné opatrenia, ak vznikne

nebezpecenstvo poruSenia verejného poriadku, ktoré nemodze byt odstranené silami



a prostriedkami prislusnych kompetentnych organov (v naSich podmienkach najmé obce,
SBS).

Princip primeranosti donutenia sa tyka predovsetkym :

- primeraného spdsobu pouzitia (formy)

- a vyberu optimalnych prostriedkov donutenia adekvatnych konkrétnej situécii

Z hladiska :

1)miesta,

2)casu,

3)osoby, proti ktorej zakrok smeruje

A primeranosti vyberu a intenzity pouzitia donucovacieho prostriedku.

Ako sme uz konstatovali, jednou zo vSeobecnych podmienok uplatnenia donutenia je
okrem zakonného splnomocnenia (¢i uz vSeobecného alebo Specidlneho) porusenie alebo
nesplnenie uréenej pravnej povinnosti.

Z pravneho hl'adiska je donutenie désledkom poruSenia pravnej povinnosti ulozenej
zékonom alebo inym prdvnym predpisom. Donttenie potom smeruje k preruSeniu
protipravneho stavu, k obnoveniu pravneho stavu, verejného poriadku a k dodrziavaniu
povinnosti uréenych pravnymi normami na tomto useku .

Z uvedencho je zrejmé, Ze pokial’ urcita osoba v oblasti verejného poriadku neplni
dobrovol'ne svoje povinnosti a verejny poriadok tym narusuje, je nevyhnutné, aby poriadkovy
organ mal moZnost’ na plnenie tychto povinnosti zakonnym a adekvatnym spdsobom donutit’
a tym jej prekazit’ naruSovanie verejn¢ho poriadku a tento obnovit’, 1 za pouzitia zdkonnych
prostriedkov dontitenia® (pozri str. 7).

Ak by sme mali zhrnat’ vyssie uvedené skutocnosti mohli by sme konstatovat’, Ze

V podmienkach, v ktorych realizuje svoju pdsobnost’ Policajny zbor, ma charakter

jeho represivneho posobenia formu doniitenia®. Donutenie vzhl'adom na vysSie uvedeny
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fakt, ze vzdy predstavuje vyrazny zasah do prav a slobdd obc¢ana, musi byt vykonavané na

zaklade presne zadefinovanych podmienok.

Obsahom tychto podmienok su nasledovné skuto¢nosti:

» zdsadnou podmienkou je dodrzanie principu subsidiarity represie, to znamend, ze
represivnu metdodu mozno pouzit' len vtedy, ak realizdcia preventivnej, resp. profylaktickej
metody nesplnila svoj ucel,

» donutenie mozno realizovat’ az vtedy, ked’ doslo k poruseniu zakonom stanovenej
povinnosti,

» donutenie mozu realizovat’ vyluéne organy k tomu splnomocnené zakonom,

» forma donutenia, jeho obsah a prostriedky su taktiez striktne definované zakonom,

® pri realizacii donutenia treba reSpektovat’ princip primeranosti pouZitia prostriedkov

a rozsahu jeho realizécie.

Samotna podoba realizacie donttenia v rdmci policajnej verejno-poriadkovej ¢innosti
moze mat charakter hrozby donutenia alebo faktického donitenia. Zatial' ¢o v prvom
pripade ide o moznost’ pouzit’ donutenie, v druhom pripade ide uz o praktické uplatnenie

donutenia ako takého.

Z hl'adiska kategorizacie jednotlivych druhov doniitenia mézeme teda hovorit’ o:

e nepriamom donuteni,

e priamom donuteni*'.

V praktickej rovine vykonu policajnej verejno-poriadkovej €innosti maju obe tieto
formy donutenia spravidla charakter sluzobného zékroku spravnej povahy alebo ukonu
trestno-procesného podla toho, ¢i vychadzaji vo svojej podstate znoriem spravneho,

respektive trestného prava.

uloh Statnej spravy, alebo naruSuje spolunazivanie obCanov. V mnohych pripadoch je bezprostredne ohrozeny
zivot a zdravie obcanov a majetok. Vytrznicke konanie je spravidla agresivnej povahy, osoby sa ho dopustaju
pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok anie st potom pristupné k akejkol'vek forme
presvedCovania (napomenutie, vyzva k upusteniu od narusovania verejného poriadku), najmi pri hromadnom
narusovani verejného poriadku*

Y Medzi zdkladné formy priameho domitenia patria: predvedenie, zaistenie, zadrzanie, obmedzenie osobnej
slobody, pouZzitie donucovacich prostriedkov, sluzobny zakrok na zabezpecenie verejného poriadku ci sluzobny
zakrok realizovany v ramci policajnej asistencie.



Medzi nepriame formy dontitenia zarad’'ujeme:

- sankciu za priestupok, ktora spociva v ulozeni blokovej pokuty, respektive
V spracovani oznamenia prislusnému organu s navrhom na prejednanie priestupku.

- poriadkovi pokutu mozu prislusnici sluzby poriadkovej policie uplatnit’
v pripadoch, ked’ tito vystupuji ako policajné organy v zmysle trestného poriadku. Jej
ulozenim sa konkrétna osoba v pripravhom konani méze donutit’ k uposluchnutiu prikazu,

respektive k sluSnému spravaniu. Ide o vyzvy a pokyny podl’a trestného poriadku.

Priame formy donutenia predstavuju formy konania prisluSnikov sluzby poriadkovej
policie, ktoré umoziuji priamo konkrétnu osobu donutit’ k plneniu urcitej povinnosti alebo jej
zabranit’ v protipravnom konani (donutit’ konkrétnu osobu k dodrziavaniu verejného poriadku
vV danom ¢ase na danom mieste, zabranit’ naruSovaniu verejného poriadku a verejny poriadok

obnovit' na pozadovani uroveil a pod.) 2

Priame donutenie v ¢innosti sluzby poriadkovej policie ma najcastejSie podobu:

predvedenia osoby, zaistenia osoby, zaistenia veci (v zmysle Zakona o PZ),

- zadrZania a obmedzenia osobnej slobody (v zmysle Trestného Poriadku),

pouzitia donucovacich prostriedkov (v zmysle Zakona o PZ),

- sluZobného zakroku k zabezpeceniu poZadovanej urovne verejného poriadku

(v zmysle Zikona o PZ),

- sluzobného zakroku pri poskytovani ochrany osobam poverenym vykonom
rozhodnutia prislusného organu (realizuje sa v podobe vykonu policajnej

asistencie).

Prostriedky, ktoré policajny poriadkovy orgdn pouziva pri plneni tloh na useku
ochrany verejného poriadku a vnttornej bezpecnosti a v boji S protipravnou ¢innostou su
prostriedky prdavne a technické.

Pravne prostriedky delime na prostriedky sprdvno-prdvne a trestno-procesné. Pri
spravno-pravnych prostriedkoch médme na mysli najméd jednotlivé opravnenia k pouZitiu
donucovacich prostriedkov v zmysle zakona o Policajnom zbore. Trestno-procesné maja
charakter prostriedkov vyuzivanych prislusnikmi sluzby poriadkovej policie vystupujucich

V postaveni organov ¢innych v trestnom konani.

12 CHOMA, P. Poriadkova &innost’ policie III diel, ISBN 80-88751-69-1, str. 70-73 ,str. celkovo 118



Technické prostriedky®® v oblasti realizacie donutenia rozumieme najmi jednotlivé
donucovacie prostriedky umoznujuce doslednu realizaciu pravnych prostriedkov ¢i foriem

priameho donutenia vobec*.

Samotnd podstata policajno-bezpecnostnej cinnosti umoziujuca prislusnikom
policajného zboru pdsobit’ represivne vyuzitim prostriedkov donutenia ¢i uz v chéapani
pravnom alebo technickom sa nachadza v predmetnych ustanoveniach Zakona o PZ ¢.171/93
Zz. ato v § 8 kde zdkon definuje, ze pri vykonavani sluzobnej Cinnosti je prislusnik
policajného zboru povinny dbat’ na cest vaznost a dostojnost’ osoby 1isvoju vlastna
a nepripustit, aby v stvislosti s touto jeho ¢innost'ou vznikla osobe bezdévodna ujma a aby
pripadny zésah do jej prav aslobod prekroc€il mieru nevyhnutni na dosiahnutie Ucelu
sledovaného jeho sluzobnou ¢innost'ou. Pri vykondvani sluzobnej ¢innosti je policajt povinny
dodrziavat’ eticky kodex policajta, ktory vydd minister. Policajt je pri vykonédvani sluzobne;j
¢innosti spojenej so zasahom do prav alebo slobdd osoby povinny tito osobu hned’, ako je to
mozné poucit’ o jej pravach, ktoré su ustanovené v tomto zdkone alebo inom vsSeobecne
zédvaznom pravnom predpise. Sluzobnou cinnostou sa vtomto pripade rozumie c¢innost
policajta spojend s plnenim uloh podla Zdkona o policajnom zbore alebo inych vSeobecne
zavaznych pravnych predpisov. Mozno teda konStatovat, Ze vtomto ustanoveni su
vymedzené vSeobecné povinnosti policajta pri vykonavani sluzobnej ¢innosti. Policajt je
predstavitel'om Statu, preto je povinny spravat’ sa tomu primeranym spdsobom. Dbat’ na cest’
vaznost’ a dostojnost’ osoby musi nielen v takom rozsahu, aby sa nedopustil trestného ¢inu,
pripadne priestupku ale tak, aby jej Cest’ vaznost’ a dostojnost’ nijakym spdsobom neutrpela.
To vSak neznamend, Ze policajt nemo6ze vykonavat Ukony a zakroky, ktoré mu zakon
umoziuje vykondvat. Sluzobnu ¢innost’ je povinny vykonavat’ takym spdsobom, aby tym
neutrpela ani jeho Cest’, vaZnost’ a dostojnost’. Vznik bezddévodnej ujmy neznamenad, Ze pri
sluzobnej Cinnosti policajt nemoze spdsobit’ Ziadnu ujmu. Ak je to nevyhnutné, moéze
sposobit’ majetkovli Skodu aj poskodenie zdravia, ak sposobenie Skody bolo nevyhnutné
a v stlade so zakonom. Bezddvodnou ujmou treba rozumiet’ ujmu, na vykonanie ktorej nebol
zakonny ani iny dovod. V tomto je vyjadrend zasada primeranosti vykondvania sluzobnej
¢innosti. Zasahovat’ do prav a slobod osoby mozno len vtedy, ak tym dosiahne cel sledovany
sluzobnou c¢innostou. Sucasne sa ustanovuje povinnost’ policajta pri sluzobnej ¢innosti

dodrziavat’ eticky kodex. Eticky kodex policajta vymedzuje zdkladné zasady spravania

BTALLO, A. akol. Technické systémy a prostriedky policie, ISBN 80-8054-186-8,str.17, str. celkovo382
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policajtov. Jeho znenie vychadza z odporucani Rady Eurdpy, z rezolucie rady Europy, ako aj
Z policajného kodexu schvaleného UISP/ medzinarodna policajnad odborova organizacia /.
Etickym kodexom policajta sa implementuje aj rezolicia Valného zhromazdenia OSN €.51/59
,» Akcia proti korupcii a medzinarodny kodex spravania verejnych Cinitel'ov ,,Eticky kédex nie
je zakonom, ale jeho porusenie moze mat’ zadvazné dosledky v kariérnom postupe policajta.
Podl'a zé&vaznosti poruSenia etického kdédexu policajtom moézu byt voci nemu prijaté
disciplindrne opatrenia vratane ukoncenia sluzobného pomeru prepustenim.

Povinnost’ policajta poucit’ osobu, do ktorej prav a slobdd zasahuje, o jej pravach je
prvoradou povinnostou policajta a prdvom osoby, do ktorej prav a slobdd sa zasahuje. Tieto
prava su uvedené pri jednotlivych opravneniach policajta, ktoré su ustanovené v zakone
0 policajnom zbore alebo v inych v§eobecne zavaznych pravnych predpisoch.

Presne definovanie — vymedzenie pojmu sluzobna ¢innost’ v zakone je vel'mi
dolezité z hl'adiska ochrany prav a opravnenych zaujmov osob, ako aj z hl'adiska samotne;j
ochrany policajtov.

Rovnako potrebné je i striktné vymedzenie ¢innosti charakterizujicej sluzobny zékrok,
ktory zakonodarca v paragrafe 9 zakona o PZ vymedzil a komentoval nasledovne.

Policajt v sluzbe je povinny v medziach zakona vykonat sluzobny zakrok, ak je
pachany trestny ¢in alebo priestupok alebo je dovodné podozrenie z ich pachania

Policajt je aj v ¢ase mimo sluzby povinny v medziach tohto zakona vykonat’ sluzobny
zakrok ak je pachany trestny ¢in alebo priestupok , ktorym je bezprostredne ohrozeny Zivot ,
zdravie alebo majetok.

SluZzobny zakrok je zakonom ustanovena aV jeho medziach vykonavana cinnost’
policajta , pri ktorom sa bezprostredne zasahuje do zékladnych prav a slobdd osoby.

Policajtom v sluzbe sa pritom rozumie policajt, ktory bol uréeny sluzobnym organom
(nadriadenym) plnit’ Glohy podl'a zdkona o Policajnom zbore. Vo vSeobecnosti je policajt
povinny vykonat’ sluZobny zakrok , ak sa pacha trestny ¢in alebo priestupok, ale aj vtedy, ak
je dovodné podozrenie z ich pachania.

Ak je policajt mimo sluzby, povinnost’ vykonat’ sluzobny zakrok je ztizena na pripady,
ak sa pacha trestny ¢in alebo priestupok (nie ked je dovodné podozrenie z ich péachania)
a pachanim trestného ¢inu alebo priestupku je bezprostredne ohrozeny Zivot, zdravie alebo

majetok.



Bezprostredné ohrozenie zivota, zdravia alebo majetku treba posudzovat podla
individudlnej situacie. Ohrozenie priamo eSte nenastalo, ale podla prejavov pachatela
a vzhl'adom na miesto, ¢as, situaciu a iné okolnosti ma vzapiti nastat™®.

Predmetné ustanovenia tvoria obsahovu ndpln jednotlivych zasad vymedzujicich
posobnost’ policajného zboru (sluzby poriadkovej policie) pri realizécii sluzobnej ¢innosti ¢i
konkrétnych sluzobnych zakrokov. Ide o zdkladné zadsady medzi ktoré zarad’ujeme :

e zdsadu zakonnosti - znamena, ze kazdy sluzobny zakrok musi byt vykonany
v medziach asposobom uvedenym v zakone Napriklad predvedenie za ucelom zistenia
totoznosti je mozné len za podmienok ustanovenych v § 18 ods.3 zakona o Policajnom zbore,

e zdasadu oficiality - znamena povinnost’ policajta zakroCit’, ak je pachany trestny ¢in
alebo priestupok alebo je dovodné podozrenie z ich pachania (§9 zakona o Policajnom zbore),

e zdsadu oportunity— znamenda, Ze je na uvazeni policajta, ¢i sluZzobny zakrok
V konkrétnom pripade vykona alebo od jeho vykonania upusti (§10 a §11 zakona
o Policajnom zbore),

e zdsadu primeranosti — znamend, ze sluzobny zakrok musi byt primerany povahe
a rozsahu naruSenia verejného poriadku, aby osobam nevznikla bezdovodnd ujma (§ 8, §50
ods.4 a § 61 ods.4 zakona o policajnom zbore),

e zdsadu subsidiarity — (podpornosti) znamena, ze policajt je povinny zakroCit aj
vtedy ak organ, ktory je nato primarne ureny tak neurobi. V takychto pripadoch policajt
zakro€uje bud’ na poziadanie alebo z vlastného rozhodnutia. Vysledok ozndmi prislusnému
organu (§ 74 a § 75 zakona o Policajnom zbore),

e zdasadu rychlosti rozhodnosti ardznosti — znamena zvolit' taky postup pri
sluzobnom zakroku , aby bol tento ¢o najrychlejSie ukonceny a aby sa naruSenie verejného
poriadku nerozsirilo do va¢sich rozmerov,

o zdsadu bdelosti a ostraZitosti znamena, ze policajt pri kazdom sluzobnom zdkroku
musi dbat’ na to aby sa saim nevystavil nebezpecenstvu utoku,

e zdsadu presvedcovania a vychovy — spociva v pozitivnom posobeni na zucastnené
osoby pred pocas alebo po ukonceni samotného sluzobného zakroku,

e informovanosti — znamena, ze policajt musi mat v kazdom Stadiu vykonavania
sluzobného zakroku dostatoéné mnozstvo relevantnych informacii, na zaklade ktorych sa

dokéze rozhodniit’ o vykonani alebo nevykonani sluzobného zakroku (zasada oportunity)*®

15 Zakon o Policajnom zbore ¢.171/1993 Z.z. s komentarom
16 Metodick4 a takticka prirucka vykonavania sluzobnych zakrokov prislusnikmi Policajného zboru v policajnej
praxi



Ak by sme mali zaverom komparovat’ akceptaciu preventivnej a represivnej metody
policajnej verejno-poriadkovej Cinnosti u verejnosti, celkom istotne mozno konstatovat, ze
S pozitivnejSou odozvou by sme sa stretli pri metdde preventivnej. Je vSak potrebné zdoraznit’,
ze Policajny zbor musi, ak je to potrebné, v zmysle zadkona na odstranenie vzniknutého
protipravneho stavu konat’ i spésobom represivnym i napriek tomu, Ze sa jedna v prevaznej
vacsine pripadov o konania u verejnosti nepopularne i ked sa kona v jej prospech av jej
zaujme. SpoOsob, obsah, rozsah a forma pouzitého donutenia musi byt preto v absolitnom
sulade so zékonnou upravou a tym, ¢o Siroka verejnost’ od Policajného zboru ako zastupcu
Statu pri hajeni ich zaujmov ocakava (sulad s verejnou mienkou). Nevhodnym spésobom
realizované ¢i dokonca nezdkonné pouZitie donutenie najmd v jeho priamej podobe moZe
V koneénom dosledku vzbudit’ negativne odozvy v oliach verejnosti, ¢o sa v konecnom
dosledku moze odzrkadlit na dévere obcanov v Policajny zhor'’ a jeho postaveni
Vv spolo¢nosti. Oblast’ realizacie priameho donttenia pri vykone sluzobnych zakrokov preto
spadd medzi najrizikovejSie sposoby realizacie posobnosti policajnych poriadkovych organov.
Vyzaduje si velmi dosledny pristup zo strany realizatora, ktory musi dokazat' objektivne
zhodnotit” vzniknuta situdciu. Na zdklade sprdvmej divahy rozhodnit' o sposobe, rozsahu
a forme pouzitého donutenia tak, aby dodrzal zasadu zékonnosti a primeranosti, pricom vsak
nesmie opomenut’ i fakt, ze rdznost’ a doslednost’ realizacie donutenia vytvara vV kone¢nom
dosledku pozitivny ¢i negativny obraz o schopnostiach a spdsobilostiach prislusného
realizatora dosiahnut’ Zelany stav pri vykone sluZobnej ¢innosti ¢i sluZobného zakroku. Tento
fakt je oto dolezitejsi, ze policajné poriadkové orgdny vykondvaju takmer vSetku svoju
¢innost’ i pri vykone represivnej metody policajnej verejno-poriadkovej Cinnosti v zmysle
principu verejnosti a transparentnosti, ¢o md za ndsledok tu skutocnost’, Ze verejnost’ ma
moZnost’ hodnotit’ priebeh i vysledok nim realizovanych represivnych ukonov priamo pri
ich realizacii a vytvorit’ si tak usudok o schopnostiach konajuceho policajta.

Zastavame nazor, ze vyvojoveé trendy v spoloc¢nosti odovodiuji vyvodenie zaveru,
ze Policajny zbor ako organ Statnej moci musi disponovat’ zadkonnou mozZnost'ou dostatocne
razne a ucinne zakrocit' a zjednat’ napravu, ak st porusované l'udské prava a slobody, ak je
pachana protipravna ¢innost’, ¢i ak je narusovany verejny poriadok a to i napriek tomu, Ze pri

tom dochadza k obmedzovaniu prav a slobdd o0sob, ktoré sa takychto konani dopustili.

7 KURILOVSKA L, SISULAK.S. Kontrola kriminality policajtov - vyvazenost ~ prevencie a represie .
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2. Analyza empirickej roviny realizdacie sluZobnych zakrokov formou represivnej metody
policajnej verejno-poriadkovej éinnosti

Sluzobné zakroky ako najdolezitejSie Cinnosti policajtov v aplikacnej praxi, z pohl'adu
empirickej roviny skumania, nam odhaluji niekol’ko podstatnych faktorov, ktoré
bezprostredne vplyvaji z dlhodobého hladiska na efektivnost’ a kvalitu ich realizacie, a to
najmi pri pouziti donucovacich prostriedkov. V praxi preto mézeme identifikovat’ hlavne
Vplyv technickych, taktickych a psychologickych faktorov.

Tieto faktory sa javia ako determinujlice uz samotnym charakterom sluzobného
zékroku, kedy hlavne pri pouziti donucovacich prostriedkov dochadza k maximalnemu
fyzickému zat'azeniu organizmu a naviac sa pri jeho realizdcii kumuluju aj faktory
vyvolévajice inavu a psychicky stres.

Skusenosti z aplika¢nej praxe nam poskytuju uceleny obraz o tom, akl uroven rozvoja
faktorovych schopnosti, navykov a zruc¢nosti by mal mat’ policajt, hlavne vo vztahu ku
kvalitnému a efektivnemu uplatiiovaniu prvkov a ¢innosti, ktoré st limitujiuce pri pouZiti
donucovacich prostriedkov.

Zvladnutie urcitej potrebnej urovne uvedenych donucovacich prostriedkov nam
zabezpecuje policajny vycvik, ktorého cielom je dosiahnut’ v procese motorického ucenia,
rozvoj technickych, taktickych a psychologickych schopnosti ndvykov a zru¢nosti, a tiez aby
pozitivne ovplyvnil vykonavanie uvedenych najdolezitejSich policajnych ¢innosti na relativne
vysokej urovni. Policajny vycvik pritom zohladnuje schopnosti policajtov ako vrodené
predpoklady k vykondvaniu takejto ¢innosti, ktorych roven je posudzovana pri vybere do
PZ, zru¢nosti ako ucenim ziskané predpoklady k spravnemu vykonavaniu takychto ¢innosti,
ktoré zabezpecuje samotny vycvik a v poslednom rade skusenosti nadobudnuté praxou.

Nie je mozné tieZ opomenut fakt, Ze pouzitie donucovacich prostriedkov v rameci
sluZzobného zakroku je v mnohych pripadoch hodnotené ako kvalifikovana, Ziadiica Sportovo
profesiondlna technicka, takticka a psychologickd zrucnost' policajta, vykonavand bez
vyraznych prejavov agresivity.

Samotny vycvik policajtov je rozdeleny do niekolkych priprav. Rozvoj technickych
prvkov a ¢innosti vyuzivanych v rdmci donucovacich prostriedkov sa realizuje v ramci
sebaobrany, taktickych prvkov a ¢innosti v ramci Specifickych taktickych cviceni a rozvoj

psychologickych faktorov je sucast’ou obidvoch priprav t. j. pohybovo - mentalnych uceni.



Tieto sa uskuto¢iiuju pomocou niekolkych mechanizmov, alebo aj faz!® ako je
oboznamovanie sa s pohybovou innost’ou v celku, kde predpokladom efektivneho ucenia je
vytvorenie spravnej predstavy o technickom, taktickom alebo psychologickom prvku alebo
&innosti, alebo nacvi¢ovanej §truktire vo vedomi policajtov. Cim je teda predstava presnejsia,
konkrétnejSia a komplexnejsia, tym rychlejSie proces ucenia prebieha. Tuto predstavu moze
policajt ziskat’ na zédklade slovnych a ndzornych informacii.

Dal$ou fazou je nacvi¢ovanie uvedenych cinnosti, ktorej tilohou je utvorit’ predstavu
o cviceni a zvladnut’ €innost’ v celku.

Poslednou fazou takéhoto ucenia je zdokonal’ovanie a upeviiovanie uvedenych
faktorovych zrucnosti. V tejto faze sa zdokonal'uju a upeviiuji uvedené zrucnosti a zvysuje
sa vykonnost’ pri maximalnom zat'azeni organizmu, cvi¢enim na vykon.

Frekvencia pouZitia donucovacich prostriedkov, ktori ndm urcuju niekolkorocné
Statistiky'® ukazuje na najviac v praxi vyuzivané donucovacie prostriedky, a to poufitie
hmatov a chvatov sebaobrany v kombindcii s pouZitim put, potom pouZitie iderov a kopov
sebaobrany v kombindcii s pouZitim hmatov a chvatov sebaobrany a put.

Uvedené donucovacie prostriedky st v praktickom vycviku policajtov zaradené v
rdmci  sebaobrany, ktori povazujeme za uUpolovu disciplinu, ktord ma viac charakter
konfliktnych (bojovych) ¢innosti, pri ktorych méze ist’ o zivot zii€astnenych a riesi konfliktné
situcie v prospech napadnutého vyuzitim sebaobrannych telesnych cvideni. Uspesnost
sebaobrany vychddza z uplatnenia komplexu vedomosti a zru¢nosti obsiahnutych vo vel'mi
malom ¢asovom useku, a to s dodrzanim z4sad uc¢inného objektivne spravneho konania pre
konkrétnu konfliktni  situdciu. Zakladnou zésadou je dosiahnut maximalnu efektivnost’
zékroku, t. j. dosiahnut’ pozadovany vysledok s vynaloZzenim minimalnej energie pri vyuziti
vSetkych podmienok Uto¢nej akcie (sily a hmotnosti Gto¢nika, zotrvacnosti jeho pohybu a
pod.). Policajt teda pri obrannej ¢innosti vyuZziva nielen vlastnu silu a hmotnost,, ale aj silu a
hmotnost’ Uto¢nika. V podmienkach policie sa stala ucelovou bojovou disciplinou a
prostriedkom na ochranu zivota a zdravia ob&anov.

Obsahom policajnej sebaobrany su prvky a ¢innosti vybrané z réznych upolovych
Sportov a bojovych umeni, ktoré sa vo vycviku prisposobili policajnej praxi tak, aby svojou

elementarnou jednoduchostou a relativne kratkou dobou nacviku splnili podmienky pre

BpETOVSKY, M.: Metodika vyuovania sebaobrany na A PZ v Bratislave. Bratislava, 1998. 117 s. ISBN 80-
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policajno bezpecnostnu cinnost pri elimindcii policajne relevantnych udalosti spadajucich do pésobnosti
Policajného zboru ako celku.



efektivne zvladnutie vybranych hmatov, chvatov, uderov a kopov policajtmi ako kvalitnych
donucovacich prostriedkov. To znamend aby policajt nadobudol taki uroveit schopnosti,
navykov a zrucnosti vsetkych uvedenych faktorov, ktorymi bude schopny dostato¢ne
reagovat’ nacviCenymi pohybmi a odpovedat na vopred zname, ale neoCakavane sa
objavujuce Cinnosti Uto¢nika (napr. reagovat v zlomku sekundy udermi kopmi na
pohybujiceho sa utocnika), tieto zaradujeme do pociatocného nacviku a potom v ramci
zdokonal'ovania reagovat’ ¢innostami na ¢innosti utoc¢nika, pricom uspech spravidla zavisi od
rychlosti a zlozitosti vyberovej reakcie. V podmienkach takéhoto stretu su naroky na zlozita
reakciu vel'mi vel'ké, pretoze ¢innosti prebiehaju rychlo a asto s citel'nymi nasledkami.

Z technického hladiska nas budi zaujimat predovSetkym spomenuté
najfrekventovanejSie donucovacie prostriedky ako st hmat, ktory moZeme definovat’ ako
technicky prvok, ktorého cielom je ucelovo posobit’ bolest’, alebo si pripravit’ vyhodnu
situdciu pre d’alSie stupiiované donucovanie efektivnym uchopom, bolestivym uchopenim,
alebo tlakom na niektoru citlivii cast’ Pudského tela®.

Potom chmat, ktory tie? definujeme ako technicky prvok prebraty 7 niektorej
upolovej discipliny (bojového umenia), ktorého ciel’om je dostat’ supera do polohy, v ktorej
obycajne prehrava i v dosledku Soku 7 prekvapenia ¢i PahSich zraneni, resp. vel’'mi sa
znevyhodiiuje pozicia pre jeho pripadny protiutok zablokovanim, resp. znehybnenim,
spravidla v polohe v stoji, v kl’aku, alebo na zemi kombindciami hmatov a chmatov, teda
znehybnenie blokovanim a sposobenim bolesti sucasne.

Poslednou skupinou donucovacich prostriedkov z oblasti sebaobrany su #dery a kopy.
Definujeme ich ako chmaty s velkou kinetickou energiou, teda casovo vel’mi krdtke
posobenie tvrdymi uderovymi plochami tela na najzranitel’nejSie cCasti tela utocnika. Z
hl'adiska taktiky sluZzobnych zékrokov st tder a kop najrychlejSimi zdsahmi do fyzickej a
nasledne 1 psychickej integrity uto¢nika, ktorych cielom je narusit’ stabilitu pachatela,
sposobit’ bolest’, ochromit’, pripadne zastavit’ jeho ttok a tak ho celkove pacifikovat’ a dostat’
do situacie, kedy uZ nie je schopny d’alSieho protiatoku. Po u¢inku uderov a kopov je mozné
pouzit’ pdky, ktoré definujeme ako techniky, ktoré navedenim pohyblivych, kibmi spojenych
Casti Pudského tela do neprirodzenej vidjomnej polohy ai za hranicu normdlneho,

individudlneho rozsahu pohyblivosti v danom kibe spésobujii bolest’, blokujii uito¢nika v

2PETOVSKY, M.: Vplyv §pecialneho cviéebného programu na zmeny pohybovej vykonnosti u $tudentov
Akadémie Policajného zboru v Bratislave v sebaobrane a sluzobnych zakrokoch. Dizertacna praca, Akadémia
Policajného zboru v Bratislave, 2001, 5.45-47



polohe nevyhodnej pre neho, eventudlne stupiiujii bolestivé vnemy za prah iinosnosti?'. Pri
vitiej intenzite pa¢enia moze dojst k zraneniu v prislusnom kibovom spojeni pohybovych
clankov. Péky pri policajnych ¢innostiach mdézeme vyuzit' na transport uto¢nika, jeho
blokovanie péakou, ¢i pri pouziti put a vykonani bezpecnostnej prehliadky s vyuzitim
opravnenia na odnatie zbrane a doviest’ tak sluzobny zakrok do tspesného konca.

Sucastou kazdého takéhoto typu Cinnosti je technicky postoj a bezpecnostna
vzdialenost’ policajta vo vztahu k osobe proti ktorej zakrocuje. Postoj by mal byt vzdy
prirodzeny, ktorého stucastou je pevna zakladna, ktora zabezpecuje stabilitu a rovnovahu tela
pri vykonavani vSetkych Cinnosti ¢i uz bezné¢ho charakteru alebo ucinnych obrannych alebo
utoénych technik. Jediny definitivny postoj pre rozne situacie neexistuje a jeho zmeny st
zavislé na okolnostiach. Zvoleny postoj vSak musi umoziovat volny pohyb vo vsetkych
smeroch pri zaujati akejkol'vek pozicie. Skutocny postoj v redlnej situdcii je velmi
individualnou zélezitostou.

Ak zoberieme do uvahy skuto¢nost’, ze vzdy uto¢nik je tym, ktory je v konfliktnej
situacii o ,,krok vpredu® a vybera si miesto, ¢as aj sposob napadnutia, potom pri kazdom
sluzobnom kontakte policajta s akoukol'vek osobou musi tento dodrziavat bezpecnostnil
vzdialenost’. Tato vzdialenost’ je priblizne za normélnych okolnosti 120 cm.

Vedomosti z anatomie l'udského tela a predovSetkym poznanie citlivpch a Pahko
granitel’nych miest tvoria zakladny predpoklad pre pouzitie Co najucinnejSich technik
hmatov, chvatov, uderov a kopov sebaobrany pri efektivnej realizacii sluzobnych zékrokov s
pouzitim donucovacich prostriedkov v aplikacnej praxi.

Na zaklade tychto vedomosti dokédZzeme spdsobit’ ito¢nikovi taky stupen bolesti, ktoru
podla prvého stupiia jej intenzity mozeme prekonat’ volou a dokdzeme konat’ tak, akoby tato
bolest’ vobec neexistovala. Pri tejto intenzite bolesti musime dokazat’ svoje vedomie sustredit’
na to, aby nasa sebaobrannd reakcia plynule pokracovala, ale zarovenl potlacame bolest’. Pri
takejto intenzite bolesti sa mozu ¢iastoéne prediZit’ reakéné asy vnimanej situacie. Intenzitu
bolesti v druhej skupine dokdZeme prekonat’ len s velkym volovym usilim a aj to len na
vel'mi kratky ¢as. NaSe vedomé tsilie sa pri tejto intenzite bolesti rozdeli na snahu pokracovat
v akcii a snahu zbavit’ sa bolesti. Reak¢éné ¢asy sa zacinaji podstatne predlzovat’ a je narusena
koordinacia pohybov. Pri trefom stupni pocit bolesti dosiahol tak(l intenzitu, Ze ho

nedokazeme vol'ou premdct’. Snazime sa vedome aj podvedome tohoto pocitu zbavit. Moze
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dojst’ k uplnej urignacii a negativnym prejavom (napr.: kf¢om, stavom bezvedomia, zvijaniu
sa a pod).

Vnimanie pocitu bolesti a jej intenzity je individualna zélezitost’ kazdého cloveka.
Roézne psychické stavy ¢loveka mozu tento pocit tlmit’ alebo eSte vystupniovat’, (napr.: stavy
zlosti, zuarivosti, nenavisti, fanatického spravania) alebo ho mozu este citlivejSie vnimat
(napr.: pocit zimy, v afekte, pocit skl'icenosti).

Pocit intenzivnej bolesti moézeme vyvolat tlakom, uderom, kopom, hodom
(podrazenim alebo strhnutim uto¢nika), pakou alebo r6znymi druhmi zbrani a donucovacich
prostriedkov.

Na ludskom tele existuje niekolko sto citlivych a l'ahko zranitelnych miest, na
ktorych mdzeme sposobit’ bolest’ s intenzitou vsetkych troch stupniov. Pre policajntl prax su
dolezité a podstatné len stupne 2. a 3.

Utok tlakom po hmate moézeme uskuto¢nit niektorou Gastou vlastného tela
(najéastejsie prstami, kibmi, predlaktim), alebo nejakym predmetom. Na bod citlivého miesta
moézeme tlacit’ jednosmerne alebo z  dvoch stran (Stipanie, hryznutie, stisnutie, alebo
inverznou akciou za usi a vlasy). Tlaky na miesta 'udského tela rozliSujeme na tie, pri ktorych
nehrozi vaznejSie poranenie protivnika. Velku bolest’ sposobuje tlak na kosti, ktoré su na
povrchu tela, najmé ak tento tlak vykondvame nejakym predmetom, (napr. palicou) ktorym
tlacime na holennu kost, predlaktie, hlavu atd’. Je opédt’ vela l'udi, ktori na takyto tlak
nereaguju.

Vel'mi spolahlivy je tlak hranou ruky alebo nejakym predmetom, tesne pod nosom.
Jeho ucinok sa da zvysit vytlaCenim dlane alebo predmetu, vlavo alebo vpravo. Velmi
bolestivy je tlak na uvol'neny sval. V tomto pripade je vel'mi dolezité presné nasmerovanie a
umiestnenie tlaku. VacSinou dokdzeme pomerne I'ahko stladit’ len trapézovy sval na krku.

Vynimku tvoria Stipanie a hryznutie. Tieto metddy su vel'mi G¢inné, jednoduché a
univerzalne, ale zaroven nie vel'mi estetické. Vel'mi i€inny spdsob je t'ahanie za vlasy a usi.

Tiez existuje vela l'udi, ktorym tieto metdody nespdsobuji U€inni bolest’ a preto by
sme ich nemali podceniovat. Potom rozliSujeme tlaky na miesta I'udského tela, ktorych ti¢inok
je odstupiiovany, v zavislosti na dizke a sile tlaku.

Utinok takéhoto tlaku je zavisly na psychickej a fyzickej odolnosti protivnika. Do
tejto kategorie citlivych a 'ahko zranitelnych miest patria o¢i , miesta na krku, alebo v jeho
bezprostrednej blizkosti (nadkl'uckova a podkl'uckova jamka, kréné drahy nervov, kréné
tepny, hrtan a pod.). UZ maly tlak na tieto miesta vyvolava silni pohybovu reakciu Gtocnika.

Ak dlhsie alebo silnejSie tlaéime na takéto miesto moZeme spdsobit’ vdZzne poranenie oci,



stratu vedomia 1 smrt. Ak pouzivame tlaky na takéto miesta je potrebné, aby sme boli vel'mi
opatrni.

Skusenosti s pouzivanim takychto metdd mozeme nadobudnit’ na sebe (davkovanie
tlaku), alebo s partnerom. Okrem tu popisanych tlakov a citlivych miest existuje cely rad
d’alSich. Na ich vyhl'adavanie potrebujeme dost’ dlhy cas (5 az 15 sekind) a preto su pre
ucinn’ policajni sebaobranu malo vyuziteI'né.

Hmat, chvat, uder, hod, kop, pdka, premiestnenia od utocnika, k utocnikovi a pod.,
je to vlastne priestorovd zmena polohy, Casti jeho tela uskutoliiovand v Case??. Pod
pohybom v konfliktnych situaciach, teda rozumieme mechanické premiestinovanie utocnika
alebo braniaceho sa, alebo ich Casti tela. Zabezpecuje ho systém pohybového aparatu tela,
ktory vytvara retaz pohybovo spojenych ¢lankov, na ktoré pdosobi svalova sila a vonkajsie
sily.

Povazujeme ho za pohyb aktivny, je vysledkom cinnosti nielen oporného a nervovo
svalového systému, ale tiez d’alSich organov tela. Prebiehaji tu biochemické, fyziologické a
psychické procesy. Tento pohyb aj ked” je vnimany ako mechanicky jav, je odrazom ¢innosti
celého radu organov a prejavuji sa v nom uvedené procesy. Znamena to, ze vsetky pohyby
su reflexnej povahy. Kazdy pohybovy dej ma svoj reflexny obluk, viac alebo menej zlozity a
odohrava sa na Urovni centralneho nervového systému (CNS). Tiez to znamend, ze kazdy
pohyb je pohybom imyselnym a cielavedomym. Mozog este pred zaatim pohybov zakoduje
model pohybového deja. Ako organ odrdZajici vonkajsi svet, odraza aj pohybovu ¢innost’ a
porovnavanim so zakodovanym modelom déva signaly ku korekcii pohybov.

Utoéné a obranné pohyby sii acyklické, jednorazové, majii charakter konfliktnych
stretov, v ktorych utocnik alebo braniaci sa posobi proti druhému s ciel’om zasiahnut’
urcité miesto na jeho tele, alebo narusit’ jeho stabilitu. Obycajne tu vznikaji otacacie
momenty posobiace proti momentu stability.

Rozoznavame fazu pripravnych pohybov ako naprah, pripadne d’alSie pohyby v
opatnom smere ako smer pohybov v nasledujicej faze. V pripravne; faze sa sleduje
natiahnutie svalov, ktoré budu vykonavat’ vlastny uder, pripadne zaujatie miesta, z ktorého sa
bude dat’ uskutocnit’” uder najlepSie. Naprah sa uskutocniuje v zavislosti od sily, ktorou
mienime uder uskutoc¢nit’. Pri tideroch i1 kopoch sa snazime vykonat’ maximalny naprah, ktory
umoziuje posobit’ svalovou silou na udierajuci ¢lanok po ¢o najvacsej drahe, uviest ho do

vacsej rychlosti a tym zvysit’ G€inok narazu i priebojnost’.
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ZviacSovanie naprahu je spojené so zaujimanim polohy tzv. praku, resp. luku, pre ktoré
su charakteristické udery a kopy s oporou, kde su nohy spojené s podlozkou.

Rozhodujucou fazou pohybov pri tideroch a kopoch je uzlova faza. V nej sa scitaju
vSetky vonkajSie a vnutorné sily. RieSime v nej dve ulohy, a to narastanie rychlosti na
optimalnu, pripadne maximalnu hodnotu a vyber smeru tderu ¢i kopu. Rychlost’ pohybov pri
udere, kope, ichope, blokovani a pod., je potrebné zladit’ s presnostou. Samozrejme to suvisi
i s technickou vyspelostou.

Tretia faza sa uskutocnuje zotrvacnost’ou pohybov pri udere, kope. Do Cinnosti sa
zapajaju antagonistické svalové skupiny, ktoré pohyby po udere tlmia. V c¢innostiach
konfliktnych stretov musime tuto fazu uskutocnit’ vel'mi rychlo, aby bol braniaci sa alebo
uto¢nik okamzite pripraveny na d’al$iu ¢innost’.

Hmotu tela alebo jeho casti nahradzujeme jednym hmotnym bodom, nazyvanym
tazisko. TaZisko tela®® predstavuje teda hmotny bod, v ktorom akoby bola sustredena cela
hmota jeho tela. Preto ho nazyvame aj centrom hmoty. Od tohto bodu je hmota tela
rovnomerne rozlozena na vsetky strany, takze momenty vsetkych tahovych sil hmoty su vo
vztahu k tomuto bodu rovnako velké, preto ho nazyvame aj centrom zotrvaénosti. Tazisko
tela predstavuje tiez pdsobisko sily tiaze, ktora je vyslednicou vsetkych posobiacich tahovych
sil jednotlivych hmotnych castic tela.

Zvisli priamku prechadzajliicu taZiskom tela nazyvame t'aznicou. Poloha tazZiska tela
zavisi od roznych faktorov, predovsetkym od hmotnosti tela, jeho tvaru a od pomeru
hmotnosti k dizke jednotlivych Gasti tela.

Tazisko tela nie je bod staly, jeho poloha sa neustéle meni, a to podl’a toho, aku polohu
zaujimaju jednotlivé Casti tela. Taktiez kazdym tepom srdca a pohybmi vnitornosti sa jeho
poloha meni. NajvdcSie zmeny polohy taZiska vSak nastavaju v dosledku zmeny polohy
niektorej Casti tela. Tato zmena nastava v smere, v ktorom bol vykonany pohyb.

Podl'a stalosti polohy uto¢nika alebo braniaceho sa rozozndvame tieto druhy
rovnovaznych poldh:

1) poloha vol’na - indiferentnd

2) poloha stdla - stabilnd

3) poloha vratka - labilna
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1) Poloha vol’na indiferentnd - pri tejto polohe t'azisko tela cvi€enca zotrvava aj po
jeho vychyleni v rovnakej vyske a jeho taznica prechddza stdle miestom plochy opory. Je to
ideéalna vychodiskova pozicia pri pohyboch v sebaobrane.

2) Stabilnd poloha - je taka poloha, pri ktorej Gito¢nik alebo braniaci sa po vychyleni z
rovnovaznej polohy vrati spit’ do svojej povodnej polohy. Tazisko tela sa nachadza nizko nad
podlozkou a tym zvySuje stupen stilosti rovnovahy, no zéaroven obmedzuje schopnost
pohybu.

3) Labilnd rovnoviha - je charakterizovana mnozstvom prace vynaloZenej na to, aby
zvratila tocnika alebo braniaceho sa do novej rovnovaznej polohy. K vratkej polohe
dochadza vtedy, ked’ zvisla taznica tela cvicenca prekroc¢i hranicu opornej plochy. Po jej
prekroCeni zaujima novu rovnovaznu polohu, ktord je stabilnejs$ia. Tento postoj by bol dany
vtedy, keby si Gto¢nik alebo braniaci sa zvolil vel'mi izky obranny postoj.

Tazisko tela meni svoju polohu vplyvom vniitornych a vonkajsich sil. Bez vonkajsich
sil by ¢lovek nemohol zmenit’ svoj pohybovy stav, bez vnutornych sil by nemohol tito zmenu
riadit’.

Ak je utocnik alebo braniaci sa vo faze letu (ked sa neopiera o zem, podlozku),
polohova zmena taZiska tela nenastava ani vtedy, ked” zmeni polohu &asti tela. TaZisko tela
opisuje vo faze letu drahu, ktora je dand odrazom a uz sa nemeni. Polohu jednotlivych Casti
tela viak moZzeme menit’ a otacat ich okolo taziska. TaZisko tela tu povazujeme za pevny bod,
okolo ktorého sa hmota tela mozZe oto€it. Vo faze letu nemaju teda pohyby jednotlivych Casti
tela vplyv na dréhu letu taZiska. V sebaobrane sa to tyka hlavne akrobatickych prvokov, napr.
kopov vo vyskoku, kde pre letova krivku je rozhodujici posledny impulz z pevnej podlozky
(zeme).

Ludskym telom prechddza niekol’ko pomyselnych osi, tieto  prechadzaju aj
jednotlivymi kibmi. Okolo tychto osi otdéa ¢lovek svoju hmotnost. Cim je kib viac
pohyblivy, resp. ¢im viac a vo vidcSom rozsahu pohybovych osi spolupdsobi, o to
vSestrannejSie mozZzeme vykonat’ urcity pohyb.

NajdolezitejSim principom aj pri tychto technikach je pohybovat taziskom tela v
urcitej vyske vo vzt'ahu k podlozke (zemi) vo vSetkych smeroch pri idedlnom postoji (napr.
pri uto¢nom, alebo obrannom). TaZisko tela sa pohybuje v rovnakej vodorovnej trovni vo
vztahu k podloZzke. Vertikdlna, alebo diagondlna zmena pohybovej roviny vlastného t'aZiska
smerom dolu alebo nahor, sa udeje az vtedy, ked rovnovaha supera dosiahne v jednom z
o6smych smerov pohybu urcitu labilitu. Ukoncenim takéhoto riadenia pohybu méze byt hod,

alebo péka. Pri pake, alebo hode dochadza Casto k vyuzitiu tzv. kruhovych sil.



Kruhové sily sa v rotacnej forme prejavuju centrifugdlnym alebo centripetdlnym
principom. Pri centrifugadlnom principe posobi v rotacnej forme odstrediva sila a pri
centripetalnom, dostrediva sila.

Pri odstredivom pohybe v sebaobrane opisuje t'azisko tela Spiralovy pohyb smerom
von a pri dostredivom pohybe smerom do vnutra. Ak sa obranca pohybuje pri vykonavani
urcitej techniky centripetalne, rotuje utocnik centrifugélne. Obidve sily vznikaji a zanikaju
sucasne. Pri zmene pohybov obrancu na centrifugalne, sa meni pohyb Gto¢nika automaticky
na centripetalny. Tieto sily mézu pdsobit’ vo vSetkych urovniach pohybu a to horizontélne,
vertikalne aj diagonalne.

Pri technikach hodov je vyhodné ak sa v momente tGtoku vlastné tazisko nachadza pod
taziskom uto¢nika. Ak sa tazisko vychyli a je naruSena rovnovaha, je d’al§i smer pohybu
uréeny cestou najmensieho odporu (vpred, naspét’ alebo do stran).

V pripade, ze tazisko nemozno vychylit’, narusi sa rovnovéha Uto¢nika posobenim na
koncatiny (hlava, ramena, nohy) napr. tahanie za ruku, zablokovanie hlavy, ramena atd’. 2/

Techniky v sebaobrane mo6zeme vseobecne rozdelit’ na tie, ktoré cerpaju silu z pohybu
taziska v smere techniky a tie, ktoré maju silu z rota¢ného pohybu. Rychlost’ pohybu taziska
zavisi od sily a vybusSnosti svalstva noh a prirodzene aj od hmotnosti tela. Vécsina tderovych
technik v sebaobrane cerpa najvacsiu cast’ svojej sily z rotaéného pohybu bokov. Tento
rotaény pohyb je vykonavany pomocou svalstva noh a sedacich svalov. Je ziaduce, aby boky
dokoncovali rotaény pohyb sucasne s dopadom uderov, pretoze ak sa samotny uder oneskori
za rotaciou bokov, straca vysoké percento prieraznej sily, ktord je akumulovand prave v tejto
rotcii.

Niektoré techniky v sebaobrane mozno u¢inne vykonavat’ aj jednoduchou rotaciou bez
pociatocného ,,zahnania sa,, (ndprahu), tieto techniky nie st nikdy také vybusné a silné, ale
spinaja poziadavky u¢innosti Sokovych technik.

Takouto technikou moézZe byt napriklad Svihnutie bi¢a (uraken - uci), tento sek ma
Siroké uplatnenie v sebaobrane pre jeho velku rychlost’ a tiez aj preto, Ze ho mozno I'ahko
kontrolovat’.

Dal§im faktorom, ktory bezprostredne vplyva na kvalitu a efektivnost’ sluzobného
zakroku s vyuzitim donucovacich prostriedkov je taktika.

Predpokladom taktického konania policajta v jeho ¢innosti je kvalitnd technicka a
psychicka pripravenost’. Déleziti ulohu zohravajt aj koordinacné schopnosti ako st orientacia
v Case a priestore, anticipacia priebehu situacie t. j. schopnost’ ¢loveka predvidat’ d’alsi vyvoj

situacie, este skor ako sa realne uskutocnila, alebo skor, ako bola vnimand, potom ¢innosti



pachatela alebo skupiny pachatel'ov, operativne taktické myslenie a policajné sktisenosti.
Taktické konanie sa potom vyuziva v komplexnej a integrovanej podobe.

Taktika v policajnej sebaobrane je vel'mi zlozita a pestrd, ide tu o skutocnosti, kedy
dochadza k zjavne premenlivym konfliktnym situaciam. Specifickou értou sa javi hlavne
skuto¢nost’, ze Casto pri vzniknutych situaciach dochadza k priamemu telesnému kontaktu s
uto¢nikom. Policajt tak musi reagovat’ v zlomku sekundy na variabilitu ¢innosti utoc¢nika.
Tato schopnost’ predpoklada anticipaciu vyvoja situdcie, a operativne taktické myslenie.

»Pod pojmom taktika sluZobného zdasahu a zdakroku budeme teda rozumiet’ vyber a
na zaklade vedeckych doporuceni alebo metodik v medziach zdakona premysleny a
cielavedomy sposob postupu na mieste protispolocenskej udalosti, ktorého ciel’om a
obsahom je dosiahnutie zachovania verejného poriadku, zabranit’ alebo prekazit’ konanie v
rozpore so zdakonom, a tym vytvorit’ podmienky pre obnovu verejného poriadku alebo
zmiernit’ moinost’ hroziaceho nasledku®. «

Taktické konanie jednotlivca policajta v priprave pre vedenie boja zblizka je suvisly a
na seba nadvézujuci sled procesov a Cinnosti, ktoré uskutocnuje policajt sdm. Je mozné ho
roz€lenit’ na tri fazy:

1) Vnimanie a analyza situdcie (senzoricka ¢ast’), kde v tejto faze prebiehajii procesy
zmyslového vnimania situacie a predbeznej logickej analyzy, t. j. ic¢elového zhodnotenia
podstatnych a  rozhodujucich cCinitelov danej situdcie. Vysledkom je poznanie a
pochopenie formalnych stranok situacie, jej obsahu ako aj urCenie typu situdcie.
Predpokladom je stupeii uvedomelého vnimania, pozornost’, kvalita ziskanych informacii
sledovaného javu a anticipacia (predvidavost’) d’alSieho vyvoja situacie,

2) Zmyslové rieSenie uloh, ktoré vyplyva z danej situdcie. V tejto faze prebichaju
procesy vyberu optimalneho rieSenia na zéklade konfrontacie danej situacie so Specialnymi
vedomostami, skiisenostami a moznost'ami rieSenia. Vysledkom je predstava o optimalnom
rieSeni a rozhodnutie sa pre konkrétny a adekvatny sposob vyrieSenia situdcie (napr. ustup,
protititok, pouzitie najvyhodnejSieho technického prvku a pod.). Predpokladom tu je poznanie
taktickych zasad rieSenia urcitej situdcie (sledovanie a odhalenie zdmerov protivnika a
utajenie smeru a sposobu vlastného spravania sa) a vlastnych skiisenosti.

Vysledkom c¢innosti tychto dvoch faz je rozhodnutie sa pre urcity typ, model

taktického konania.
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3) Pohybovd realizdcia vybratého rieSenia(motoricka cast) jej vysledkom je
uskutocnenie danej Cinnosti najcastejSie kombinaciou pohybov a je logickym doésledkom
predchadzajucich faz. Zavisi od kvality zvladnutych zrucnosti, ¢asovych a priestorovych
moznosti, momentalnej situacie, psychického stavu policajta ako aj profesionalnych
policajnych sktisenosti.

Cely tento komplex uzatvara spétnd vizba, ktord sa prejavuje vo forme komplexnej
informdcie a vysledku danej ¢innosti, t. j. uspechu alebo netispechu riesenia danej situacie.

Ciel'om taktického konania je teda odvratit’ alebo aspon eliminovat’ nebezpecenstvo.

Rozhodujucim faktorom v akejkol'vek sluzobnej ¢innosti je policajt. Plati to aj pre
rieSenie situacii, kde policajt vykondva sluzobny zakrok. Pri konfliktnych situdciach, v
podmienkach stretu je vel'mi dolezitd pociatocnd reakcia zakrocujuceho policajta. Plati to
hlavne pri vykondvani sluzobnych zékrokov, kde ak pride k Gtoku na policajta, pri dodrzani
zékonnych ustanoveni ako je zodpovedajica vyzva k upusteniu od protipravneho konania je
nevyhnutné z pohladu zasahujuceho policajta, tak ako sme uviedli vysSie, dodrziavat
bezpecnu vzdialenost’. Tato podmienka je zédkladnym predpokladom akejkol'vek pociatocnej
reakcie, €1 uz Uto¢nej alebo obrannej. Pri dodrzani tejto podmienky dokaze policajt vCas
identifikovat’ ito¢ny podnet a vhodnym prostriedkom ho odvratit.

Z hladiska taktiky je vel'mi dolezité pre policajta véasné rozpoznanie nebezpecenstva,
ktoré hrozi. Ide vlastne o identifikaciu konfliktnej situdcie. Preto kazdy policajt, ktory je
napadnuty alebo lepSie povedané hrozi, Ze bude napadnuty by mal poznal niektoré okolnosti
neverbalnej komunikécie.

Kazdy clovek v ur€itom prostredi a Case vysiela stale neverbalne signaly. ESte skor,
ako tento Clovek zacne s niekym komunikovat a uvedomi si pritomnost’ toho druhého,
vysiela do svojho okolia signély, ktoré ho charakterizuju, jeho postoje k vzniknutej situdcii,
myslienkové pochody a pod. Hovorime o reci Pudského tela®.

V konfliktnych situaciach je dolezity oc¢ny kontakt, kedy pozeranie do oci je pre
druhého Cloveka zvyc€ajne signalom vyzvy.

Takymto signalom moze byt aj postoj Cloveka, ktori mé uvolnené drZzanie tela a
povrchny pohl'ad, ruky mé opreté o vrecka. V skutocnosti tato situdcia ndm mdze napovedat’,

ze ide o ,rychleho strelca®, ktory je pripraveny na utok. Ak vSak niekto, s kym chceme
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komunikovat’ alebo vedieme komunikéciu, mé ruky opreté o boky, takéto gesto moze
znamenat’ signal jeho utoku.

Pri posunkoch a gestach rik je najvacsi vyznam pripisovany palcu. Cez palec sa
prejavuje sila osobnosti, charakter, rozvaznost’ a sebaistota. Natiahnuty palec je tiez znakom
agresivity. Vytretym ukazovak pri rozhovore symbolizuje bi¢, tder biCom, ¢o moze tiez
znamenat' vyzvu, agresivitu, utok.

Komunikécia s otvorenymi dlatiami pozitivne ovplyviiuje medziludské vztahy a
vytvara dobru atmosféru. Typy l'udi, ktori pouzivaji gesta otvorenej ruky (dlane) si I'ahSie a
rychlejsie ziskaju doveru inych. Uvedent skutoénost’ je vel'mi vyhodné pouzit’ k dosiahnutiu
ciela bez pouzitia napr. donucovacich prostriedkov pri ukludneni situacie, aby sa d’alej
nevyhrocovala.

Z pohladu konfliktnej situacie je podstatny priestor alebo miesto, kde sa vsetky
skuto¢nosti nejakej udalosti odohravaju. Miesto alebo priestor ma svoju charakteristiku a z
hladiska ,,diStanénych pasiem®, tu mozeme identifikovat’ tri pdsma ako Zivotné priestory
nasho psyché. Prvé, intimne je pasmo v tesnej blizkosti, kedy prostriedkami komunikécie su
zmysly ako uch a hmat. Druhé pasmo, osobny odstup, jeho dizka je ako sme uviedli vysie
priblizne 120 centimetrov. Je to odstup, ktory udrzujeme od svojich znadmych. Tretie pasmo,
spolocensky odstup zacina od cca 360 centimetrov po nekonecno. Toto padsmo je mozné
nazvat’ aj inikovym pasmom. Vyznamom tychto charakteristik pasiem je, Ze zvyc€ajne si od
cudzich l'udi zachovavame ¢o najvicsi odstup. Bezddvodné porusenie tohto odstupu vnimame
ako obt'azovanie, co ndm nie je po vOli, necitime sa dobre. NajcastejSou chybou pri rozbore
re¢i ludského tela je opierat’ sa o izolované gestd. Re¢ l'udského tela ma svoju vlastnu
gramatiku a interpunkciu. Kazdé gesto méa hodnotu slova. Slovo vytrhnuté z kontextu dostava
rozliéné vyznamy. Len uceleny stubor gest vypoveda pravdu o tom, €o sa skryva za slovami.
K Uplnej pravde patri teda aj siborna choreografia gest. Ak ma byt celkovy obraz ,,zladeny*,
musi byt’ drzanie néh v stlade s drzanim tela.*

Efektivne zvladnutie kazdej konfliktnej situacie predpoklada aj to, Ze braniaci ovlada
urcity subor technik, ktoré vie v tomto strete pouzit. Vyber takejto konkrétnej techniky alebo
kontra techniky v konkrétnej situécii je sucast'ou taktiky konfliktného stretu.

Doraz sa kladie na bleskové a podvedomé konanie proti Gto¢nikovi, ktoré si mézeme
osvojit’ len neustalym opakovanim ,,vlastnych* obrannych a uto¢nych technik, kontra technik,

a kombinacii.



V poslednom rade je to psychologicky faktor?®, ktorého zodpovedajiica Giroven priamo
ovplyviiuje konanie policajta v kazdej naro¢nejSej, najmé konfliktnej situacii.

Ulohou psychologickej pripravy je vytvorit dlhodobé ale aj bezprostredné
predpoklady pre optimalnu troven aktudlneho psychického stavu, od ktorého priamo zavisi
okamzity vykon policajta. Optimalna uroven aktualneho psychického stavu zavisi do znacnej
miery od psychickej odolnosti policajta, ktora stvisi s rozvojom jeho celej osobnosti. Funkcia
psychiky ma nadradent ulohu pri akomkol'vek druhu cinnosti. Preto ma psychologicka
priprava priamy vzt'ah k motorickym ¢innostiam t. j. technickej a taktickej priprave, rozvija
psychicku odolnost, formuje celkovo osobnost” policajta a rozvija tie vlastnosti, ktoré
podmieniuju rast jeho vykonnosti.

Formovanie osobnosti policajta prebicha formou ideovej, moralnej a vol'ovej pripravy.

Ideova priprava rozsiruje celospolocensky rozhl'ad policajta, formuje jeho charakter.
Vedie policajta k pochopeniu vetkych stranok sluZobnej ¢innosti. Smeruje k samostatnosti,
sebakritike a cielavedomej iniciative policajta.

Mordlna priprava sa zameriava na potrebny vztah k pracovnej ¢innosti, l'udom v
konkrétnych podmienkach ¢innosti, zaloZeny na €estnosti, svedomitosti, obetavosti a pod.

Vélova priprava napomaha a rozvija sa fiou schopnost’ prekonavat’ rézne vonkajsie a
vnutorné prekazky na ceste k ciel'u, t. j. prekonavat’ rozne fyzické a psychické zat'azenia.

Rozvoj osobnosti policajta sa zameriava na zvySovanie psychickej odolnosti voci
zéatazi. Psychickd zat’a#*’ vznika dosledkom bezprostredného posobenia podnetu, moze viak
byt evokovana aj sprostredkovane, na zaklade osobnostného zhodnotenia situacie, aktualneho
psychického stavu, rozumovej kapacity, systému hodndt, emocionalneho prezivania danej
situdcie policajtom a pod. Psychicki zataz mozno charakterizovat ako zmeny psychickej
reguldcie Cinnosti a spravania v situaciach, na ktorych zvladnutie nestacia obvykle utvorené
mechanizmy psychickej regulacie, ¢i uz kapacitné alebo motivac¢no-efektivne.

Pokial’ su prekroc¢ené hranice fyzickej zataZze intenzitou, dobou trvania zatazovych
podnetov opakovane, v 'udskom organizme vznika, prebieha a rozvija sa stresova reakcia.
Podnet, ktory stres vyvoldva mozno nazvat stresorom. Stresorom moézu byt podnety

biologické alebo psychické. Biologické a psychické aspekty pdsobia v jednote. Biologické
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podnety pdsobia na psychické a naopak, psychické stresy mézu vyvolat’ fyziologické ucinky.
Medzi dodlezité biologické stresory patri fyzickd zataz. Ak opakované situacie fyzického
zatazenia si organizmom zvladnutel'né, tak potom stresové odpovede postupne oslabuji. To
je aj zékladom tréningového procesu. Po urCitom cCase sa organizmus adaptuje. Optimalna
zataz napomaha k lepSiemu vykonu a odolnosti proti stresom. Stres je jednym zo zakladnych
a limitujacich faktorov, rozhodujucich o celkovom vysledku boja. Vel'mi podstatny je aj
ucinok stresu v oblasti vnimania a myslenia. ZreteIné je to v pripadoch, kde pri vzniku
bojovej situacie dochadza prekvapivo a neocakavane.

Jednou zo zakladnych metdd na eliminaciu a likvidaciu stresu ako takého je nacvik
motorickych zruénosti a navykov, ktoré umoziuju konfliktnu situdciu rieSit. V podmienkach
policie je to predovsetkym nacvik uto¢nych a obrannych prvkov a technik sebaobrany.
Vyvrcholenim pripravy st konfliktné meodelové situdcie, ktor¢ umoznuju opakovane
vykonavat’ vycvik policajtov v podmienkach blizkych realite, ¢o je predpokladom tspesnej
adaptacie. Modelovanie vychédza z teorii klasického a inStrumentdlneho podmieniovania a
jeho ulohy pri aktivnej adaptacii na zat'aze v konfliktnych situaciach. Tieto modelové situacie
je potrebné zaradit’ do tréningového procesu, k nacvikom modelovych redlnych situdcii.
Zamerom modelovaného tréningu je vytvorenie dostatocnej zasoby vzorcov pre U¢inné a
plastické rieSenie problémov v priebehu sluzobného zakroku. Redlnou ulohou je znizit
rozdiely medzi prevahou fyzickych zatazi v tréningu sebaobrany a psychologickych zatazi v
sluZobnom zékroku. Tym sa vytvori aj predpoklad odolnosti stresu ako takého. ,,Ide napr. o
casové stresy, Sokujuce stresy, stresy z nedostato¢ného ¢i nadmerného mnozstva informacii a
pod.

Modelovanym tréningom imitujeme vonkajSie prirodné (Casové, priestorove,
klimatické) podmienky nastavajucich sitazi vratane jej socialnej atmosféry. Dalej imitujeme
taktické a strategické varianty predpokladanych typov utokov a obrany sipera a konecne 1
optimalne psychické stavy Sportovcov vzhl'adom k intervenujucim stresorom.

Negativne dosledky fyzicky a psychicky narocnych situacii nestaci len predvidat, ale
tiez je im potrebné predchadzat’ alebo aspon zmieriiovat’ v procese pripravy pre vykon sluzby.

Vsetky uvedené faktory je mozné vo vycviku modelovat’ t. j. simuldciou moznej
realnej situacie, ktord sa moze v policajnej praxi prihodit. Ide o maximalne priblizenie k
realite a dosiahnutie efektivity uskuto¢iiovanych zdmerov v ramci modelovych tréningov.

Takymto sposobom modelujeme aj tréning sluzobnych zakrokov, kedy sa snazime o
vytvorenie dostatocnej zdsoby vzorcov na U¢inné a umelé rieSenie problémov v priebehu

sluzobného zékroku. Redlnou ulohou modelového tréningu je tie? zniZit' rozdiely medzi



prevahou fyzickych zataZi v tréningu a psychologickych zataZi v sluZobnom zakroku.
Efektivita rieSenia modelovej situacie zavisi na adekvatnom rozbore predpokladanych
podmienok a situdcii nastdvajuceho sluzobného zakroku a na tvorivom uplatneni stanovenych
modelov v tréningu.

Vyhodou rieSenia modelovych situacii je, ze vytvaraji usmernovani koncentraciu
psychickych zatazi, integrované psychofyziologické dispozicie na ,umelé*“ rozhodovanie
policajta v konfliktnych situaciach. RieSenie modelovych situacii by sa najskor malo
vykonéavat v laboratornych podmienkach (napr. telocvicna, vycvikové priestory) a az po
osvojeni jednotlivych ikonov, osvojeni jednotlivych prvkov a ¢innosti alebo taktickych zasad
by sa malo prejst na simuldcie modelovych situécii, kde je potrebné rézne menit' ich
obtiaznost’, az po dosiahnutie automatickych tkonov, ktoré potom policajti uplatiiuju pri

sluzobnych zakrokoch v praxi.

Zaver:

Autori na zéklade predchadzajiacich vedeckych vyskumov a stadii. dospeli k zéaveru,
ze Policajny zbor ako organ Statnej moci musi disponovat’, disponuje zakonnou moznostou
dostatocne razne a ucinne zakrocit' a zjednat' napravu, ak si porusované ludské prava
a slobody, ak je pachand protipravna C¢i protispolo¢enska Cinnost’, alebo ak je narusovana
pozadovana troven verejného poriadku ato inapriek tomu, Ze pri tom dochadza
k obmedzovaniu zakladnych prav a slobod osob, ktoré sa takychto konani dopustili. Jednou
z metdd, ktoré takéto konanie legitimizuju je metdda represivnej policajnej verejno
poriadkovej cinnosti, ktorej obsahom je realizécia sluZzobnych zakrokov. Autori dalej
identifikovali faktory, ktoré maju bezprostredny vplyv na kvalitu a efektivnost’ aplikacie
uvedenych metdd v policajnej praxi. Zadefinovali tiez prvky a ¢innosti najfrekventovanejSich
donucovacich prostriedkov pri realizacii sluzobnych zakrokov a odhal'uji tiez zékonitosti
a osobitosti ich technickych, taktickych a psychologickych faktorov pri vyuziti v policajnej
praxi. Dalej ozrejmuju modelovanie tychto faktorov vo vycviku ako efektivnu metodu
simulovania realnych situacii, ktoré sa mézu v policajnej praxi pocas sluzobnych zakrokov

vyskytnut'.
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